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SECTORES DE LA POLÍTICA SOCIAL 

“Comer es una necesidad, pero comer de forma inteligente es un arte” 

Derecho a la alimentación articulo 4º. Párrafo 3 

La alimentación es una actividad básica fundamental que llevamos a cabo los organismos 

vivientes e implica la generación de alimentos para satisfacer la necesidad para que de 

este modo lograr la energía indispensable que necesitamos para desarrollarnos. 

 Los factores que contribuyen altamente a el establecimiento de los objetivos 

nutricionales claros son las políticas de alimentación y los programas agrícolas ya que 

tienen un impacto en la mejora del conocimiento y en las practicas nutricionales, donde 

tienen una gran variedad de alimentos los cuales garantizan una seguridad alimentaria a 

la población, así mismo se ve favorecido la generación de ingresos para los pobres como 

también el empoderamiento de las mujeres en zonas rurales y urbanas. 

Entonces, sin la alimentación los seres no podríamos regular ni mantener las funciones 

y por consecuencia no podríamos gozar de una buena salud, aún más, tendríamos ciertas 

complicaciones en nuestra vida. 

“No existe una casa tan mala que no pueda convertirse en algo que merezca la pena” 

Derecho a la vivienda artículo 123. 

La política de vivienda en México ha cambiado conforme a los acontecimientos tanto 

nacionales como internacionales que el país ha afrontado. No obstante, la estructura 

actual de la política y sus intentos de adaptación, sus resultados son insuficientes para 

cubrir las necesidades de una vivienda digna para los mexicanos. A esto se debe agregar 

un cambio en la orientación gubernamental para el financiamiento de la vivienda de 

interés social, que ha favorecido capitales privados de empresas constructoras de 

desarrollos inmobiliarios. En este marco, partiendo del examen de un desarrollo 

habitacional con este tipo de viviendas en el área metropolitana de Monterrey, el objetivo 

de este artículo es examinar la aplicación de la política de vivienda social y sus 

repercusiones en el bienestar de la población. (Antologia, 2020) 



“Un maestro es una brújula que activa los imanes de la curiosidad, el conocimiento y la 

sabiduría en los alumnos” 

Derecho a la educación articulo 3º. Párrafo 1 

Las políticas educativas (PE) son parte de la política pública de un Estado y como la 

educación es un derecho universal, estas políticas deberían tratar de poner en práctica 

medidas y herramientas que sean capaces de asegurar la calidad de la educación. De 

ahí que la PE es el nombre que se le da a una serie de medidas planificadas y puestas 

en práctica por un gobierno. (Antologia, 2020, pág. 94) 

La educación es uno de los factores mas influyentes para el avance y progreso de las 

personas, sociedades y países, la cual ha adquirido mayor importancia debido a los 

cambios científicos y tecnológicos acelerados que día a día surgen. Es importante en 

todos los sentidos, que nos permite al ser humano mejorar nuestro bienestar social, es 

decir, mejorar nuestra calidad de vida para acceder a mejores oportunidades. 

Es un tema importante para la economía, ya que es considerada como uno de los factores 

más importantes de la producción y en los temas sociales como la base para disminuir 

las desigualdades, la pobreza y el analfabetismo.  

El marco jurídico de la política educativa del país, lo constituye la Constitución de la 

República y la Ley de Educación 66’97. Sin embargo, en términos específicos la política 

educativa es lo que piensan y hacen los titulares del ministerio de Educación, 

independientemente de que “sus iniciativas” sean prioritarias y convenientes para el 

mejoramiento de la educación. Como muestra, sólo recordar la sorpresiva aparición en 

las escuelas primarias de los “textos integrados”, que luego el Consejo Nacional de 

Educación eliminó. (Antologia, 2020, pág. 96) 

“La mejor y la más eficiente farmacia está dentro de tu propio sistema” 

Derecho a la salud articulo 4º. Párrafo 3 

Las políticas públicas en el sector de la salud, junto con las de otros sectores, tienen un 

enorme potencial en lo que se refiere a garantizar la salud de las comunidades. 

(Antologia, 2020, pág. 97) 



Para poder tener una buena salud, debemos entender y conocer primeramente nuestro 

cuerpo, como también, es importante conocer el medio ambiente que rodea a cada 

población, o en su caso donde exista una población.  

La salud humana está estrechamente relacionada con el medio ambiente que nos rodea. 

Es muy difícil identificar con claridad las relaciones de causa y efecto entre los factores 

ambientales y las enfermedades, para ello se requiere la participación de especialistas 

en las más diversas áreas de conocimiento.  

Representan un complemento importante de las reformas de la cobertura universal y de 

la prestación de servicios, pero, lamentablemente, en la mayoría de las sociedades dicho 

potencial está en gran medida desaprovechado y es muy común que no se llegue a 

implicar eficazmente a otros sectores. (Antologia, 2020, pág. 97) 
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