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La automedicacion es el uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las
personas y el autocuidado es el conjunto de actividades realizadas por el paciente, sin la
asistencia de profesionales de la salud.

Los medicamentos de venta libre disponibles al publico deben ser eficaces y seguros. Los
errores habituales de la automedicacibn se observan en los siguientes farmacos:
analgésicos, antibidticos y antihistaminicos. El papel de los farmacéuticos es relevante para
brindar al paciente informacion y asesoramiento acerca de los medicamentos utilizados en la
automedicacion. Si bien el paciente actualmente estd mejor informado y acepta mayor
responsabilidad en el cuidado de su propia salud, algunos autores han demostrado que los
pacientes reconocen al farmacéutico como el profesional capacitado para brindar
asesoramiento sobre los medicamentos, El autocuidado incluye la prevencién de los
problemas de salud a partir del cumplimiento de una dieta adecuada, de la realizacion de

ejercicio fisico, del consumo moderado de alcohol, de evitar el tabaco y el abuso de drogas.

El objetivo de esta comunicacion es considerar los medicamentos de venta libre, el papel del
farmacéutico en la automedicacion y los errores habituales de la automedicacion. El objetivo
de esta comunicacion es considerar los medicamentos de venta libre, el papel del
farmacéutico en la automedicacion y los errores habituales de la automedicacion. La
automedicacion es posible debido a la existencia y disponibilidad al publico de los

medicamentos de venta libre o sin receta, llamados también OTC (“over the counter”).

La facilidad del uso y de la libre disposicion de los medicamentos de venta libre puede
provocar no solo errores en su aplicacion sino también en el abordaje global de la

enfermedad a la cual van dirigidos.

La automedicacién con analgésicos constituye en nuestro pais un problema importante,
especialmente con la utilizacién de los preparados que combinan alcaloides del ergot y
cafeina con o sin analgésicos a dosis bajas . El uso regular y frecuente de analgésicos como
aspirina, codeina, dextropropoxifeno y paracetamol, particularmente cuando se toman juntos

para tratar cefaleas no especificas, puede causar cefalea cronica como reaccion paraddjica.

Hay una gran expectativa cultural en torno a este grupo de farmacos. Las personas esperan
la curacion definitiva de una infeccién que los amenaza a través de su utilizacién. Ademas

los pacientes refieren en la farmacia que la mayoria de ellos tiene en su botiquin un



antibiético guardado de la anterior consulta médica y lo volverian a consumir sin previa visita

médica.

Cualgquier medicamento independientemente de su perfil riesgo-beneficio puede tener un uso
incorrecto. Por ejemplo el uso prolongado o excesivo de descongestivos nhasales
vasoconstrictores puede causar congestién “de rebote” que, a su vez, puede producir

inflamacién crénica de la mucosa y obstruccion de las vias nasales.

Es nuestra obligacion como profesionales de la salud ensefiar conductas que alejen a los
pacientes de los errores derivados de un mal uso de los farmacos y advertirlos sobre los

efectos secundarios de los mismos.

Se concluye que la educaciéon sanitaria y la informacién al paciente deben ser las
herramientas del farmacéutico en la farmacia comunitaria para que la automedicacion

responsable sea una conducta adquirida por el paciente.
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