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TRABAJO: MAPA CONCEPTUAL DE FARMACOLOGÍA  EN 
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Es la  

Alimentación de forma 

exclusiva 

Buen método de 

nutrición sino que 

parece 

Importante factor  
Para recién nacidos  

Es un  
La mejor forma de 

alimentación 

Es un  

Farmacología durante la 

lactancia materna 

Y se  considera  

Protección celular y 

humoral y de 

fortalecimiento de la 

relación materno 

Paran la  

Para los recién nacidos  

 Mejora el balance 

calcio/fosfato 

Protege frente a la 

infección debido a que 

disminuye la posibilidad 

de contaminación 

bacteriana de la propia 



 

  Podría dañar al lactante  

Los fármacos  en la 

leche materna  

Ya que ay fármacos 

tóxicos  

Anticoagulantes 

Inmunosupresores  

Psicofármacos 

Antipsicóticos 

Podrían causar daños irreversibles 

para los niños  

Ya que  

Se excretan  en  

Casi todos  

Los fármacos  

La lactancia materna  

Por eso  

Se debe tomar  

Fármacos  que el doctor  

Recete y con la cantidad 

correcta  

Categoría A. 

Compatible con la 

lactancia 

medicamentos que 

no han mostrado 

riesgos para el 

lactante, por lo que 

en principio 

podrían 

administrarse a la 

madre durante la 

lactancia 

Categoría de fármacos  

 B. Precaución 

medicamentos que 

podrían utilizarse 

con precaución 

durante la lactancia, 

vigilando la posible 

aparición de efectos 

adversos en el 

lactante. Se trataría 

de medicamentos 

relativamente 

contraindicados por 

existir un riesgo 

teórico de toxicidad 

B*. Precaución por no disponerse de 

datos sobre su excreción en leche 

materna se recomienda utilizar un 

medicamento alternativo más 

seguro durante la lactancia. En 

ocasiones, aunque no se disponga de 

datos sobre la excreción en leche 

materna, la consideración teórica de 

sus características fisicoquímicas o 

farmacocinéticas, pueden hacer que 

no se recomiende la utilización del 

fármaco, por existir un riesgo de 

toxicidad potencial 

C. Contraindicado 

medicamentos 

contraindicados por 

haberse descrito 

efectos adversos 

graves o porque se 

considere elevada 

la probabilidad de 

que ocurran 

 

Categoría de fármacos  que no se 

deben de usar  

Como  



 

Ya que estos  

Ocasionan  

Efectos adversos  en la 

leche  

De igual manera  

Hay fármacos  

Que se deben de  

Usar con responsabilidad  

Si administramos  un fármaco 

Yen el lactante  QUE 

PODRÍAN OCASIONAR LA 

MUERTE  

Es mejor  

Suspender la lactancia 

Según la dosis administrada  

Por que  

No queremos que tenga 

reacciones en el lactante  

PRODUCTOS NATURALES  

NO RECOMENDADO  EN 

LA LACTANCIA  

Espino blanco 

(Crataegus oxycantha) 

castaño de indias 

(Aesculus 

hippocastanum)  

caléndula (Caléndula 

officinalis) kava kava y 

cáscara 

HAY QUE  

MINIMIZAR RIESGOS  

Seleccionar un 

medicamento 

que no se 

excrete en la 

leche materna 

Utilizar la mínima 

dosis 
Utilizar 

fármacos que 

no tengan 

metabolitos 

activos 


