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ALIMENTACION 

es 

Hay cuatro 

grupos de 

alimentos 

importantes 

que 

incluyen: 

Pan, arroz, 

patatas, y 

otras 

comidas 

almidonadas 

en 

enfermedades 

como 

minerales 

grasas 

vitaminas 

proteinaas  

gidratos de 

carbono 

nutrientes 

calorias 

energia 

alimentos 

beber comer 

acto involuntario 

como 

de 

para obtener 

nos aporta 

dietas baqjos 

de sal y sodio 

desnutricion 

: Introducir 

abundantes 

frutas y 

verduras 

crudas o 

cocidas (al 

menos cinco 

unidades al 

día), lácteos 

desnatados, 

cereales 

integrales. 

Seleccionar 

cortes 

magros de 

carnes y 

pescados 

 verduras 
frutas 
granos 
proteinas 

perdidad 

de reservas 

por mala 

alimentaci

on 

cantidad 

excesiva 

de grasa 

corporal 

vasos 

sanguíneo

s con 

tensión 

alta 

niveles de 

glucosa en 

la sangre 

muy altos 

obesidad hipertensión 

obesidad  

diabetes 

es es 
es 

es 
tratamiento 

tratamiento tratamiento tratamiento 


