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El agua

Estructuras
del agua

Liquido
intracelular

Liquido
extracelular

Liquido

Acidez
estomacal e

Artritis y
dolor de
espalda

transcelular e

Es la sustancia mas abundante en la biosfera, donde la encontramos en sus tres estados y
es ademads el componente mayoritario de los seres vivos, pues entre el 65 y el 90% del
peso de la mayor parte de las formas vivas es agua

La molécula de agua estd formada por dos atomos de H unidos a un atomo de O por
medio de dos enlaces covalentes. El oxigeno es mas electronegativo que el hidrégeno y
atrae con mas fuerza a los electrones de cada enlace.

Constituye de 28 a 42Lts de liquido que estdn dentro de 75 billones de células del cuerpo,
el 40% aproximadamente del peso total del cuerpo en un varén promedio.

En total éste liquido corresponde al 20% del peso corporal total, unos 14Kg en una
persona de 70Kg. Los dos mayores compartimentos del liquido extracelular son:
eLiquido intersticial que supone wunas tres cuartas partes de él, 12 Litros
aproximadamente. eliquido plasmatico que representa un cuarto del

’
El aporte hidrico es indispensable para la vida, mds importante que el aporte

energético, ya que si bien un organismo puede ayunar durante varias semanas, el
ayuno hidrico no puede superar las cuarenta y ocho horas sin provocar trastornos
graves e incluso la muerte si se prolonga mas alld de setenta y dos horas.
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Puede ser una sefial de falta de agua en la parte superior del tracto gastrointestinal. La
ingestion de antidcidos o medicamentos en tabletas contra la acidez estomacal, no
corrigen la deshidratacion, y el cuerpo contintia sufriendo como resultado de no obtener

la suficiente agua
F

El dolor en la espalda baja y la artritis pueden ser signos de falta de agua en los discos

Angina
de pecho

Migrafa i

Colitis

Colestero{

Tipos de

—

—
deshidratacion

de la espina dorsal — los amortiguadores que soportan el peso de cuerpo. Estas
molestias se deben tratar incrementado la cantidad de agua a beber.
S —

Dolor en el pecho - Angina de Pecho — puede ser una sefial de falta de agua en el organismo
entre el eje del Corazén y de los pulmones. Este sintoma debe ser tratado bebiendo mayor
cantidad de agua, hasta que el paciente ya no tenga dolor y sin tomar medicamentos.

La Migrafia puede ser un sintoma de la falta de agua requerida en el cerebro y ojos. La
Migrafia se puede evitar impidiendo la deshidratacidon del cuerpo. Este tipo particular de
deshidratacién eventualmente ocasiona una inflamaciéon en la parte posterior del ojo y
posiblemente una disminucidn o pérdida de la vision.

La Colitis es una sefial de falta de agua en el intestino grueso. Se asocia con el estrefiimiento
debido a la constriccién de exceso de agua que se ejerce en el excremento y que a su vez pierde
la lubricacion que brinda el agua

Los altos niveles de colesterol son indicadores de una deshidratacién corporal temprana. El
colesterol es un material arcilloso que se adhiere entre los espacios de algunas membranas
celulares para impedir que éstas pierdan su humedad vital por la presién osmédtica mas
fuerte de la sangre que circula en la vecindad.

[ Hipert6nica: La deficiencia de agua excede a la de sal. Disminucién de liquido
intracelular, pérdida de turgencia de la piel, sequedad de mucosas y pérdida de peso

Hipotdnica.- La deficiencia de sal excede a la de agua. Desplazamiento de liquido
extracelular hacia el interior de la célula, lo que disminuye aln mas la concentracién de

ecte linnidn




