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La alimentacion en las enfermedades
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acumulada en
el organismo
por el efecto
del
desequilibrio
energético
positivo;
aparece
cuando la
ingestion de
alimentos es
superior a las
necesidades
del

organismo
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El tratamiento
del paciente
obeso tiene

como objetivo
disminuir su
peso para
mejorar o
recuperar su
salud. Para ello
es importante
lograr que
disminuya la
ingesta caldrica
mediante

plan de
alimentacion
adecuado, y
ademas, realice

actividad fisica

desnutricion es
complejo, y
para asegurar
su éxito debe
ser integral, es
decir, ademas
de trabajar con
el médico y el
pediatra, el
paciente
también debe
recibir
informacion,
estimulaciéon
emocional y
fisica, asi como
el apoyo de la
familia,
ademads de
respaldo
econdmico.

inespecifico,
sistémico y
potencialmente
reversible, que
se origina como
resultado de la
deficiente
incorporacion
de los
nutrimentos a
las células del
organismo, y se
presenta con
diversos grados
de intensidad y
variadas
manifestaciones
clinicas de
acuerdo con
factores
ecoldgicos.

presentar en
cualquier edad,
sexo, nivel
socioeconémic
o, etc.; cuando
se detona, el
diagndstico
apropiado, asi
como el
manejo y
tratamiento
adecuados son
fundamentales
para tener una
buena calidad
de vida.

“comprende un
grupo de de la presion

enfermedades arterial, la fuerza

ejercida por unidad
de area sobre las

caracterizadas

por
concentracione paredes de las
s altas de arterias”
glucosa en

sangre a causa
de defectos en
la secrecién y/o
la accién de la
insulina”.

El tratamiento de la hipertensidn
arterial se relaciona con la fase en la
que se encuentre la enfermedad. El
objetivo del tratamiento es disminuir
los valores de presion arterial para
evitar complicaciones cardiovasculares,
renales, cerebrovasculares y malestares
que pudieran ocurrir en los pacientes
hipertensos.




