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Esta entrelos 6 afiosy los 11 afios de edad, y

. En esta etapa se produce el desarrollo delos dientes.
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La etapa i | A tant
mantienen normalmente constantes.
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de
—) reescolar . .
5 escolar En estaetapa se requiere bastante apoyo de los padres, debido que
: Etapa | mm) Estaentrelosllylosl3afios, engeneralse se acerca laadolescencia, muchos cambios fisicos, y psicoldgicos
escolar debe de cuidar el consumode fibra, calcioy . .
liquid Actividad fisica.
iquido. Los factores que pueden afectar .
los requerimientos nutricios son: EMbarazoy/o lactancia.
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adolecentes conFc)epto deidentidad(elyo)yrealizagrunavida plena. Algunos trastornos BUIlEIadnErVI?-Sa' ccznsumo rzlp|doc.leduna gren
mentales son: cantidad de alimentosen corto periodo
Obesidad: la presencia de problemas emocionales
Se pueden
Alimentaci6 Obesidad, diabetes tipo 2, preyemro
n de las o En estaetapa se debe de cuidarla salud del pacientey hipertension, enfermedades mejorarcon la
i Nutricion del m=) realizarunatarea fuerte para modificar habit Las enfermedades i : i alimentacion y
diferentes ) adulto 1z _U muy fu p r. moaiftic _l osy mds comtin es son: cardiovasculares, osteoporosis, los
etapas de prevenir enfermedades o corregirlas que yaexisten. cancer, enfermedades
la vida gastrointestinales. requ'e'rlmlentos
nutricios.
Se presentan ciertos cambios hormonales que deben ser monitoreadas
No embarazo . : . -,
anualmente porsu médicoy estos cambios pueden afectarlaalimentacién.
Emb Algunos malestares del embarazo que puedenintervenirenlanutricién de la
Nutricion La edad adultade la mujercomprenden mbarazq muierembarazadas son las nduseas, los vomitos, el estrefiimientov
de la mujer varios procesos fisioldgicos, que en _ Es el mejormomento pararecuperarel pesoadecuadoenlamujerdebidoenel
: adultay = formagenéricase describe como: Lactancia aumento del gasto energético.
embarazo Es la épocafisioldgicade lavidade la mujerque se caracteriza por la
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