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INTRODUCCION

Una buena alimentacion es la clave para mantener un cuerpo saludable, importante que
cada uno de acuerdo con sus propios estilos de vida sanos organice opciones de

alimentacion acordes a sus necesidades y posibilidades

El dmbito de la nutriologia iberoamericana se suele hacer una clara distincion entre
alimentacion y nutricién la primera se reserva la accion de alimentar proveer sustento y sus
terminales por la segunda se entiende el conjunto de procesos subsecuentes, final mente
entrelazados y regulados que comienzan con la alimentacién y contindan de manera casi
automatica con la digestion, la absorcion intestinal de nutrimentos, la distribucion a todo el
organismo, la asimilacion y el metabolismo por cada célula y la excrecién de los desechos.

Algunos de estos procesos son intermitentes y sistematicos

Las poblaciones tienen que tomar conciencia de que la alimentacion saludable es un valioso

medio para prevenir la enfermedad y promover su salud

Las estructuras de estos programas son similares, en lo basico, en todos los paises,
aunque obviamente se adaptan a las caracteristicas de estos mismos Los resultados
obtenidos también son muy parecidos pues la condicibn humana se moviliza por
motivaciones universales, siendo las presiones medioambientales las que modulan la

jerarquia de valores imperantes en una sociedad tan uniforme en el mundo global actual.

Los servicios de restauracion colectiva, cada vez mas utilizados en nuestro pais por razones
de organizacién familiar, académica y laboral, pueden contribuir muy positivamente, con
una oferta alimentaria variada y saludable, al bienestar de las poblaciones usuarias de los

mismos.



DESARROLLO

Vista de esta manera, la nutricion es el producto de la interaccién compleja y dindmica de
la informacion genética que cada individuo ha heredado de sus padres con su particular
historia ambiental. Esta a su vez esta conformada por la historia alimentaria del individuo y
su relacion, favorable o desfavorable, en el largo plazo con los medios fisico (altitud, clima),

biolégico (microorganismos), emocional y social.

Una buena nutricion se logra sélo cuando todos los factores citados son propicios. Por
supuesto, una buena nutricién exige una buena alimentacion. “Quien se alimenta mal no

puede tener una buena nutricion”.

una buena alimentacion no basta para tener una buena nutricién. Un defecto genético, un
clima extremo, una infeccion, el sufrimiento emocional o la insatisfaccion social pueden
interferir con la nutricion. Ademas de distinguir entre alimentacion y nutricion, la nutriologia

emplea otros términos cuyo significado se precisa en seguida.
FACTORES DETERMINANTES DE LA ALIMENTACION

Comer es una necesidad biolégica ineludible de ello depende la conservacion de la vida.
Sin embargo, para el ser humano es mucho mas que eso es” estimulo placentero para los
sentidos” medio de expresion estética instrumento eficaz de comunicacion y vinculacién

social

La forma en que se alimenta cada persona es el resultado particular de una compleja
interaccion de factores fisiolégicos y psicolégicos individuales y factores sociales y

culturales.

El hambre "avisa" al organismo que necesita reponer su provision de nutrimentos y la
saciedad le indica que dicha provision ha sido debidamente satisfecha. El hambre y la
saciedad son de una precision sorprendente para controlar la cantidad de alimentos que se

ingiere de manera que equivalga al requerimiento energético.

Dando el numero y la complejidad de los elementos determinantes de la alimentacion, no
sorprende que se presenten los mas diversos errores y se generen trastornos de nutricion
gue, a grandes rasgos, pueden ser insuficiencias, excesos, desequilibrios nutrimentales o

su combinacion.



Los profesionales sociosanitarios tienen entre sus funciones la modificacion de las
conductas de sus pacientes, bien para promover su salud, bien para prevenir la enfermedad
y, siendo las EC unas de las patologias mas frecuentes en nuestra sociedad que tiene en
la prescripcion dietética un importante instrumento terapéutico, el ejercicio de la educacion
nutricional utilizando como metodologia el consejo dietético puede ser de una gran ayuda.

En el aprendizaje de los comportamientos intervienen factores cognitivos, volitivos,
afectivos y la conducta, que ha sido objeto de estudio de la psicologia y que puede ser

observada y medida, constituye un elemento esencial de las actuaciones de salud.

PORCESO DE LA EDUCACION NUTRICIONAL
-Conocimiento del alimento.

-ldentificacion de sus caracteristicas, olor, sabor, textura, forma, consideraciones sobre su

importancia nutritiva.

- Preparacion culinaria y presentacion.

-Situacion del alimento en el conjunto de la dieta.

- Frecuencia de consumo y raciones tipo habituales.

- Relevancia de su consumo en alguna etapa de la vida

. - Aportes especificos e interés para apoyar alguna actividad.

COMUNICACION EN LA SALUD

Los medios de comunicacion en sus diversas modalidades estan contribuyendo a la

educacion informal de la poblacién y a la configuracion de los estilos de vida actuales

La salud es un tema muy atractivo para quienes trabajan en los medios, porgue la poblacién
demanda informacién en esta area y la alimentacion/nutricién es uno de los contenidos que

suscita mayor interés.

Pese a las limitaciones por el sensacionalismo de algunos medios, entendemos que los
profesionales sanitarios no deben desestimar la gran influencia social y la capacidad de

estos para transmitir conocimientos y crear estados de opinidén que afectan a la salud de



las poblaciones. Por esta razén es bueno que los sanitarios conozcan las estrategias de

comunicacion en salud y las pongan en practica desde sus areas de intervencion

Conocer las caracteristicas nutritivas de los alimentos y las bases de la buena nutricion son

requisitos indispensables de las acciones de educacion nutricional.
EDUCACION NUTRIMENTAL

“FAMILIA”

“‘ESCUELA”-Programa académico

- Escuela de padres

-Servicios escolares (comedores escolares, instituciones deportivas)

-Relaciones con instituciones de la comunidad (educativas, sociosanitarias, culturales)
“COMUNIDAD?” - Sistema sanitario

-Empresas agroalimentarias
-Asociaciones
-Instituciones de ocio

Las Reglamentaciones Técnicas Sanitarias establecen las normas que deben seguirse a lo

largo de la cadena alimentaria para garantizar la seguridad alimentaria



CONCLUCION

La nutricién se basa a una alimentacion ya que por ello tenemos los nutrientes necesarios
para el cuerpo y la energia necesaria también es muy importante llevar a cabo una
alimentacion sana y balanceada y también el estudio nos invita a reorganizar los contenidos
programaticos materia nutricion y salud dentro de nuestro plan de estudio de la carrera de

enfermeria esperando que hayan comprendido gracias,
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