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Principal mente la ignorancia,

El maiz frijol, chile, reinaba mas en esos tiempos,
calabaza aguacate _ pero al igual ellos se nutrian con
tomate alimentos saludables y en esos
tiempos no habia alimentos
— hechos de quimicos

—

Mestizaje alimentos
gracias a la introduccién —
de nuevos ingredientes de
origen europeo y asiatico

—

——

Las personas iban descubriendo dia
con dia la alimentacién cada vez iba

—=  experimentando nuevos platillos

para comer a un mas modernos y
mas delicioso

Alimentos que eran entonces poco usuales como el plato
para freir el cuscus, la yuca frijoles litchi, abordo super
mercados espafioles, esto no es nada malo al contrario

sin duda es un enriquecimiento gastronémico con nuevos

productos para experimentar y degustar

 Aligual que descubrian una buena alimentacion
con nutrimentos saludables para el cuerpo.
también al igual que habia alimentos grasosos
que danaban al cuerpo

Creacion de platillos tipicos
regionales como por
—— ejemplo el mole poblanoy
ect.

La dieta ya es baja a una alimentacién
de manera saludable basandose con
experimentaciones cientificas con

expertos especializados

Todo esto se basa aun control por expertos sobre
una buena alimentacién y también tambiénun ——
control de los nutrimentos que necesita el cuerpo
cuales nos ayudan y cuales no

Cambio en la dieta tradicional
por el alto consumo de
alimentos industrializados




