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Aparato digestivo 

Extrae 

macronutrientes de 

los alimentos y 

bebidas ingeridos. 

Funciones  

Absorbe los 

micronutrientes 

necesarios.  

Actúa como barrera 

protectora ante bacterias y 

materiales extraños que se 

pueden consumir o formar 

durante el paso de los 

alimentos por el sistema 

digestivo 
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Proceso de digestión 

y absorción  

La digestión empieza en la boca, 

masticar los alimentos hace que se 

reduzca el tamaño de las partículas 

que junto con la saliva se va a 

preparar para que se pueda tragar el 

alimento. 

El esófago es el encargado de 

transportar los alimentos y líquidos 

desde la boca hasta el estómago. 

En el estómago, el alimento se mezcla con el líquido 

ácido y las enzimas para alcanzar la consistencia y 

las concentraciones adecuadas, permitiendo que su 

contenido pase al intestino delgado y es en este 

donde se produce la mayor parte de la digestión. 

Los órganos como el hígado, páncreas 

y vesícula biliar intervienen en la 

digestión y absorción de alimentos. 

En el colon y el recto se lleva a cabo la 

mayor absorción de líquido. 

El intestino grueso proporciona un 

almacenamiento temporal para los productos 

de desecho; y el colon, el recto y el ano 

controlan la defecación.  

Enzimas 

encargadas de 

este proceso 
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