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Aparato digestivo  

El sistema digestivo está constituido por 

un tubo hueco abierto por sus extremos 

(boca y ano), llamado tubo digestivo 

propiamente dicho, o también tracto 

digestivo, y por una serie de estructuras 

accesorias. El tubo digestivo incluye la 

cavidad oral, la faringe, el esófago, el 

estómago, el intestino delgado y el 

intestino grueso. Las estructuras 

accesorias son los dientes, la lengua, las 

glándulas salivares, el páncreas, el hígado, 

el sistema biliar y el peritoneo. 

La función principal del sistema digestivo 

es convertir el alimento en moléculas 

pequeñas y hacerlas pasar al interior del 

organismo. En su camino a lo largo del 

tracto digestivo, los alimentos sufren 

fragmentación mecánica y digestión 

química. 

FUNCIONES 

La masticación es la primera fase 

de la digestión y se realiza en la 

boca, utilizando dos tipos de 

dientes, los premolares y los 

molares. 

La amilasa salivar es un 

enzima que se almacena 

en gránulos en las células 

serosas y al liberarse a la 

boca con la secreción 

serosa, inicia el 

desdoblamiento de 

hidratos de carbono 

complejos, como el 

almidón vegetal y el 

glucógeno. 

Una vez que el alimento 

ha sido masticado y 

mezclado con la saliva se 

forma un bolo alimenticio 

que puede ser tragado. 

En la deglución, el bolo 

pasa por tres espacios: la 

boca, la faringe y el 

esófago. 

La pepsina es un enzima 

proteolítico que actúa en medio 

muy ácido y, por cuya acción, las 

proteínas se convierten en 

polipéptidos. 

Cuando entra el bolo 

alimenticio en el 

estómago, se va 

disponiendo en el cuerpo 

del estómago en forma 

concéntrica, desplazando 

hacia la periferia el 

alimento que ya estaba 

en la cavidad. 

Las enzimas secretadas por el páncreas 

son la amilasa pancreática, que actúa 

sobre los hidratos de carbono; la lipasa y 

la fosfolipasa que digieren los lípidos; la 

ribonucleasa y la desoxirribonucleasa 

que desdoblan los ácidos nucleicos y la 

tripsina y la quimotripsina que digieren 

las proteínas, es decir, son enzimas 

proteolíticos.   

La digestión de las proteínas 

comienza en el estómago 

por la pepsina que convierte 

a las proteínas en grandes 

polipéptidos. 


