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   Obesidad  

Se define como el 

aumento del 

comportamiento 

corporal grasoso  

Síntomas vértigo 

debilidad cansancio 

falta de ánimo 

palidez cuantania 

dolores corporales y 

calambres   

Se considera en 

general  patología por 

malnutrición 

Debido a que la 

ingesta calórica 

supera al gasto 

calórico  

Siendo además factor 

de riesgo para otras 

enfermedades  

Se define como 

Insuficiencia en la 

cantidad de calorías 

nutrientes, vitaminas 

y minerales  

Anemia  

Se divide en  

                     Como  

Hipertensión arterial  

Enfermedades 

cardiovasculares  

Diabetes mellitus 

Hiperlipemia   

Neoplasia  

Enfermedades respiratorias 

Problemas osteo articulares  

 

Desnutrición 

secundaria  cuya 

deficiencia de 

nutrientes  se 

debería a otras 

enfermedades en las 

que la absorción o 

utilización de 

nutrientes no es 

adecuado  

Desnutrición 

primaria  

evidenciada por falta 

de nutrientes se 

deberá a situaciones 

educativas 

económicas y 

culturales 

Consecuencias  la muerte 

problemas cardiacos 

infecciones constantes retrasó 

mental   

Indirectas  

Desinformación de 

las madres  

Mal tratamiento  

Faltada de 

monitoreo del minsa 

Desnutrición  Causa  

          Directas  

Hemorragias 

infecciones agudas y 

crónicas deficiencia 

de hierro  falta de 

vitamina b12 

condiciones 

inflamatorias  



 

 

 

 

 

 

 

Hipertensión arterial   Diabetes mellitus  

Es trastorno metabólico crónico  Se define como  presión en 

la sangre sobre las arterias  

se mide con dos valores  

120/80 

120 sístoles informan valor 

máximo cuando el corazón 

impulsa la sangre (latido)   

Presenta tres estados  

80 diástoles informan  

valor máximo cuando el 

corazón reposa  entre 

latidos   

Presenta los siguientes 

síntomas  cefaleas vértigo 

cansancio fatiga nausea 

vómitos confusiones sangrado 

nasal    

Presenta síntomas  

Poliuria polifagia polidipsia 

astenia adelgazamiento     

Causado por deficiencia de 

insulina  

Consecuencias derrame 

cerebral lesión de vasos 

sanguíneos ataques cardiacos 

insuficiencia renal   

Caracterizado por acumulación 

de glucosa en la sangre  

Se detecta con pruebas 

diagnosticadas glucemia basal  

hemoglobina glucosilada  tés 

oral de intolerancias a la 

glucosa    


