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Al término desarrollo económico se le han asignado múltiples connotaciones, algunas con objetivos 

o metas alcanzables y otras más como la expresión de un proceso o camino deseable a recorrer. En 

una definición operativa S. Kuznets define al desarrollo como: "Entendemos por desarrollo 

económico de un país el crecimiento sostenido en su magnitud como unidad económica. A la 

inversa, el estancamiento y la decadencia pueden definirse como la incapacidad sostenida de 

crecimiento de la magnitud económica de la nación, o su persistente disminución". 
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El nivel de salud no está asociado exclusivamente con la disponibilidad de los servicios de 

salud, pues ésta es un proceso complejo al cual afectan significativamente la disponibilidad 

de otros elementos como la alimentación, la vivienda y el ingreso de las familias. Sin 

embargo, una elevación del nivel de desarrollo económico significaría tener mayores 

recursos para elevar los niveles de salud, así como una mayor disponibilidad de bienes y 

servicios para elevar la calidad de la vida. 

Con el propósito de evaluar la relación entre nivel de desarrollo económico y niveles de salud 

en el caso de México, se realiza una comparación entre algunos países con diferentes niveles 

del PNB per cápita, con algunos indicadores de salud de la población, de la disponibilidad de 

los recursos de los servicios de salud y de la eficacia con que éstos operan. Inglaterra y los 

Estados Unidos se tomaron dentro del grupo de países con economías de elevados ingresos; 

en el caso de Inglaterra los servicios de salud son ofrecidos en su mayoría por el gobierno, y 

en el caso de los Estados Unidos se ofrecen a través de un mercado privado de los servicios 

de salud. El número de médicos por habitante se tomó como un indicador de la 

disponibilidad de recursos de los servicios de salud. Los países con elevados ingresos cuentan 

con mayor número de éstos, y la situación inversa se presenta con los de menores ingresos. 

La disponibilidad de recursos médicos en Costa Rica es 1.6 veces menor que en los Estados 

Unidos, pero 0.3 veces mayor que en México y Colombia. 

El crecimiento económico de México, al igual que la mayoría de los países en vías de 

desarrollo, se ha caracterizado por una polarización de la sociedad. En el caso de México, la 

política económica se ha orientado a apoyar al crecimiento industrial, a través de una 

protección externa y con subsidios indiscriminados en detrimento de las actividades del sector 

primario. El llamado milagro económico mexicano llegó a su fin en los setenta, sin haber 

sentado las bases de un desarrollo sostenido a largo plazo y con una marcada desigualdad 

económica y social. La acumulación de capital en México se realizó con base en una creciente 

desigualdad social, que en términos de salud se manifiesta en las dimensiones que aún asume 

la patología de la pobreza en el país. La comparación de las tasas de mortalidad nacionales con 

las mínimas tasas de mortalidad a nivel internacional, muestra el enorme rezago en que ha 

quedado el país a nivel internacional. 


