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La economía tiene como objeto estudiar las elecciones que orientan la asignación de 

recursos y la distribución de la riqueza, atendiendo a qué, cómo y para quién producir 

bienes y servicios, así como a la necesidad de lograr beneficios máximos con un mínimo 

de riesgos económicos y sociales. La salud es un bien escaso cuya obtención y 

mantenimiento exigen trabajo y dinero. La introducción del análisis económico en el sector 

de la salud ha permitido incorporar los conceptos de eficiencia y eficacia en la gestión 

integral de los recursos, analizar los procesos y los costos de producción y evaluar los 

resultados obtenidos de un modo efectivo en función del costo según su impacto no solo 

sobre la morbilidad y mortalidad, sino también sobre la calidad de la vida. Se sabe desde 

hace años que la pobreza y la salud están vinculadas, siendo evidente que los pobres 

tienen más problemas de salud. Si se eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que 

afectan a los sectores pobres, la productividad de estos mejoraría. El estilo de vida y la 

organización de los servicios de salud. La planificación requiere un concepto más allá de 

la cantidad de dinero que el sector de la salud gasta en bienes y servicios. El concepto de 

costo que más comúnmente se usa en la planificación es el costo de oportunidad. La 

planificación de las decisiones y orientaciones que tendrán consecuencias a largo plazo 

se conoce por planificación estratégica y consiste en un esfuerzo por tomar decisiones y 

emprender acciones para orientar a una organización en su quehacer, en su manera de 

hacer las cosas y en las razones que tiene para hacerlas, enfocado todo hacia el futuro. El 

método propuesto en el marco de la planificación local para mejorar la salud en el ámbito 

comunitario se basa en los siguientes pasos: identificar los problemas y establecer 

prioridades; concebir y poner en marcha proyectos y programas, y evaluar el impacto de 

lasintervenciones.                                                                                                                

La evaluación económica consiste en valorar una acción concreta en términos del monto 

de inversiones que precisa y su rentabilidad económica y social. Es un proceso analítico 

que establece criterios útiles para tomar decisiones y elegir entre diferentes formas de 

asignar los recursos. La tecnología sanitaria desempeña un papel determinante en la 

calidad de los servicios médicos y en su costo. Si a ello se suma la premisa de que los 

recursos son limitados y las necesidades siempre crecientes, también habrá que realizar, 

en lo referente a la tecnología sanitaria, una búsqueda permanente de la mejor relación 

entre los recursos utilizados y los resultados obtenidos. La tecnología sanitaria abarca los 

instrumentos, técnicas, equipos, dispositivos, medicamentos, procedimientos médicos y 

quirúrgicos, programas sanitarios y sistemas de información destinados a prevenir, 



diagnosticar y tratar afecciones específicas, a rehabilitar a quienes las padecen, y a 

mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad. 

La farmacoeconomía puede definirse como la aplicación del análisis económico al campo 

de los medicamentos o, si se quiere, como la vinculación de la teoría económica con el 

campo de la farmacoterapia. La evaluación económica de los medicamentos no resuelve 

todos los problemas que enfrentan diariamente los profesionales de la salud, pero permite 

reducir la arbitrariedad en la toma de decisiones en torno al uso de los recursos 

disponibles, siendo por lo tanto una medida indispensable para mejorar la práctica 

sanitaria a un costo asumible para la sociedad. 

La investigación, cuyo objetivo es explicar la realidad, enfrenta obstáculos a los que no 

escapan los estudios en el campo de la economía de la salud. Estos obstáculos pueden 

estar relacionados con factores tales como la falta de un plan de investigaciones, la falta 

de motivación debido a la poca competencia de los profesionales, y la falta de 

reconocimiento de esta actividad. La investigación científica, como forma sistemática y 

técnica de razonar que emplea procedimientos e instrumentos para resolver problemas y 

adquirir conocimientos, encierra un proceso que consiste en los siguientes pasos: 

identificar y delimitar el problema; desarrollar un protocolo de investigación; idear una 

prueba piloto de la metodología  concebida; ajustar, procesar y analizar la información y 

los datos obtenidos; presentar un informe, y divulgar y aplicar los resultados. 
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