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El propodsito de este trabajo es contribuir a la discusion de la relacidén entre el desarrollo

econdmico y nivel de salud.

La economia tiene como objeto estudiar las elecciones que orientan la asignacion de
recursos Yy la distribucién de la riqueza, atendiendo a qué, como y para quién producir
bienes y servicios, asi como a la necesidad de lograr beneficios maximos con un minimo
de riesgos econdmicos y sociales. La salud es un bien escaso cuya obtencion y
mantenimiento exigen trabajo y dinero. Lograrla implica satisfacer necesidades
expresadas en forma de demanda, mas el costo de oportunidad que encierra renunciar a

otros bienes.

La introduccion del analisis econdmico en el sector de la salud ha permitido incorporar los
conceptos de eficiencia y eficacia en la gestion integral de los recursos, analizar los
procesos y los costos de produccion y evaluar los resultados obtenidos de un modo
efectivo en funcion del costo segun su impacto no solo sobre la morbilidad y mortalidad,
sino también sobre la calidad de la vida. La economia de la salud integra las teorias
economicas, sociales, clinicas y epidemioldgicas a fin de estudiar los mecanismos y
factores que determinan y condicionan la produccion, distribucién, consumo y
financiamiento de los servicios de salud. La economia de la salud se aplica para investigar
los siguientes aspectos principalmente: los factores que determinan y afectan a la salud;
el desarrollo de instrumentos de politica; la salud y su valor econémico; la demanda y la
oferta de atencion médica; el equilibrio del mercado; la planeacién, regulaciéon y monitoreo
de las acciones sanitarias; la evaluacion integral del sistema de salud; la evaluacién
econdmica de tecnologias sanitarias especificas; y la evaluacion microeconémica. Si se
eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que afectan a los sectores pobres, la
productividad de estos mejoraria. En la medida en que aumentara el ingreso, la

esperanza de vida también aumentaria y las tasas de mortalidad infantil se reducirian.
La planificacion sanitaria

Toda actividad humana consciente esta orientada hacia un fin cuyo logro implica estudiar
los antecedentes del caso y la situacién actual, hacer pronésticos, sopesar necesidades y
posibilidades, e idear actividades para alcanzar los objetivos trazados. Planificar es

anticipar cambios en la direccion deseada.



La planificacion sanitaria debe basarse en las necesidades de salud sentidas por la
poblacion y en su situacion de salud, teniendo en cuenta que la salud obedece a multiples
causas y se ve influida por factores determinantes de indole socioeconomicay por
factores bioldgicos relacionados con el medio ambiente, el estilo de vida y la organizacion
de los servicios de salud. Otros factores no dependen del sistema sanitario: las
posibilidades de financiamiento, las necesidades y problemas sociales, y el grado de
desarrollo tecnologico.

Las cuentas nacionales de salud (CNS)

Ningun sistema de salud en el mundo es publico o privado en su totalidad, ni en su
financiamiento ni en su prestacién. Entre los mecanismos mas comunes de financiamiento
del sector sanitario figuran los fondos publicos, los seguros de salud, el cobro a los
usuarios, la seguridad social y la cooperacién internacional. El gasto tiene diferentes
grados de impacto sobre la situacion de salud, segun el tipo de sistema y las estrategias,
programas e intervenciones que se adopten. De acuerdo con los tipos de servicios que se
ofrecen, los gastos pueden destinarse, entre otras cosas, a la promocion de salud, a

acciones preventivas o curativas y a la obtencion y produccion de farmacos.

Las CNS muestran las fuentes y destinos de los fondos dedicados a la atencion de salud,
la concentracion de gastos en los diferentes servicios y programas, y la distribucién del
presupuesto sanitario entre diferentes regiones y grupos de poblaciéon. Lo que distingue a
las CNS de otros informes de cuentas es la utilizacion de matrices para presentar la
informacion. Las matrices varian segun las condiciones de cada pais y reflejan diferentes
definiciones de salud, sistema de salud, servicio de salud y sistema de seguros. Los
limites del concepto de salud aun son imprecisos y a veces sumamente subjetivos y

complejos.

La contabilidad de costos es un sistema de informacion que recopila, clasifica, registra,
controla y notifica los costos para facilitar la toma de decisiones, la planeacion y la
administracion. Los informes de costos son muy Utiles también para la seleccion de
opciones en cualquier situacion. Los principales objetivos de la contabilidad de costos
son: 1) generar informes para medir la utilidad proporcionando el costo correcto de

produccion, ventas o servicios; 2) determinar los costos de los inventarios; y 3)



proporcionar informes para facilitar la planeacion, ejercer el control administrativo y tomar

decisiones.

La informacién contable de los servicios de salud es una herramienta Gtil que permite a
los administradores de salud gestionar los recursos adecuadamente. Sirve no solo para
indicar la cantidad de fondos necesaria para llevar a cabo los programas, sino también
para determinar el uso dado a los recursos humanos, materiales y financieros en la
prestacion de servicios a la poblacion. Los recursos a disposicion de los servicios de salud
son limitados; de ahi la importancia de aprovecharlos mejor, cosa que puede lograrse

mediante la informacion sobre los costos y su analisis.
La evaluacion econémica

La evaluacion econdmica consiste en valorar una accion concreta en términos del monto
de inversiones que precisa y su rentabilidad econémica y social. Es un proceso analitico
que establece criterios Utiles para tomar decisiones y elegir entre diferentes formas de
asignar los recursos. Aplicada al sector sanitario, el proceso sirve para valorar la relacion
entre el monto de los recursos invertidos y los resultados obtenidos, tanto en efectos
como en utilidades y beneficios. Si se quiere lograr un maximo de bienestar social, hay

que tener en cuenta tanto los efectos positivos como los negativos.
La evaluacion de las tecnologias sanitarias

La tecnologia sanitaria desempefia un papel determinante en la calidad de los servicios
médicos y en su costo. Si a ello se suma la premisa de que los recursos son limitados y
las necesidades siempre crecientes, también habra que realizar, en lo referente a la
tecnologia sanitaria, una busqueda permanente de la mejor relacion entre los recursos
utilizados y los resultados obtenidos. La evaluacién de las tecnologias sanitarias es la
forma integral de investigar, en el marco de las técnicas de la evaluacion econémica en
salud, las consecuencias técnicas (casi siempre clinicas), sociales, éticas, juridicas y
econdmicas que se producen a corto o largo plazo, asi como los efectos directos o

indirectos, deseados o indeseados, del uso de una tecnologia sanitaria.
La farmacoeconomia

La farmacoeconomia puede definirse como la aplicacion del analisis econémico al campo

de los medicamentos o0, si se quiere, como la vinculacién de la teoria econémica con el



campo de la farmacoterapia. La evaluacion econdémica de los medicamentos podria
definirse también como el proceso de determinar la eficiencia (la relacion entre los costos
y los efectos logrados) de un tratamiento farmacolégico y compararla con la de otras
opciones, a fin de seleccionar la opcion que presente una relacion de costos a efectos

mas favorable.

La evaluacion econémica de los medicamentos constituye un instrumento de trabajo util
para aprovechar al maximo los recursos humanos, materiales y financieros que se
destinan a los servicios de salud. Su aplicacion practica, basada en la nocién de que el
paciente debe recibir la atencion que requiere para mantener su salud, esta orientada
hacia la realizacion de estudios que permitan respetar ese principio mediante la eficiencia

y racionalidad en el uso de los farmacos.
La investigacion

La investigacion, cuyo objetivo es explicar la realidad, enfrenta obstaculos a los que no
escapan los estudios en el campo de la economia de la salud. Estos obstaculos pueden
estar relacionados con factores tales como la falta de un plan de investigaciones, la falta
de motivacion debido a la poca competencia de los profesionales, y la falta de
reconocimiento de esta actividad. Todo ello, sumado a la insuficiente aplicacion y
publicacién de los resultados alcanzados, limitan el desarrollo de este proceso. Para
poder conocer e interiorizar estos retos, es necesario adoptar medidas que permitan no
solo reducirlos todo lo posible, sino también lograr una continua retroalimentacion del

proceso de investigacién como elemento de evaluacion.

La relacién entre principales recursos econémicos y salud es un asunto complejo de

multiples dimensiones.



