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El propósito de este trabajo es contribuir a la discusión de la relación entre el desarrollo 

económico y nivel de salud. 

La economía tiene como objeto estudiar las elecciones que orientan la asignación de 

recursos y la distribución de la riqueza, atendiendo a qué, cómo y para quién producir 

bienes y servicios, así como a la necesidad de lograr beneficios máximos con un mínimo 

de riesgos económicos y sociales. La salud es un bien escaso cuya obtención y 

mantenimiento exigen trabajo y dinero. Lograrla implica satisfacer necesidades 

expresadas en forma de demanda, más el costo de oportunidad que encierra renunciar a 

otros bienes. 

La introducción del análisis económico en el sector de la salud ha permitido incorporar los 

conceptos de eficiencia y eficacia en la gestión integral de los recursos, analizar los 

procesos y los costos de producción y evaluar los resultados obtenidos de un modo 

efectivo en función del costo según su impacto no solo sobre la morbilidad y mortalidad, 

sino también sobre la calidad de la vida. La economía de la salud integra las teorías 

económicas, sociales, clínicas y epidemiológicas a fin de estudiar los mecanismos y 

factores que determinan y condicionan la producción, distribución, consumo y 

financiamiento de los servicios de salud. La economía de la salud se aplica para investigar 

los siguientes aspectos principalmente: los factores que determinan y afectan a la salud; 

el desarrollo de instrumentos de política; la salud y su valor económico; la demanda y la 

oferta de atención médica; el equilibrio del mercado; la planeación, regulación y monitoreo 

de las acciones sanitarias; la evaluación integral del sistema de salud; la evaluación 

económica de tecnologías sanitarias específicas; y la evaluación microeconómica. Si se 

eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que afectan a los sectores pobres, la 

productividad de estos mejoraría. En la medida en que aumentara el ingreso, la 

esperanza de vida también aumentaría y las tasas de mortalidad infantil se reducirían. 

La planificación sanitaria  

Toda actividad humana consciente está orientada hacia un fin cuyo logro implica estudiar 

los antecedentes del caso y la situación actual, hacer pronósticos, sopesar necesidades y 

posibilidades, e idear actividades para alcanzar los objetivos trazados. Planificar es 

anticipar cambios en la dirección deseada.  



La planificación sanitaria debe basarse en las necesidades de salud sentidas por la 

población y en su situación de salud, teniendo en cuenta que la salud obedece a múltiples 

causas y se ve influida por factores determinantes de índole socioeconómica y por 

factores biológicos relacionados con el medio ambiente, el estilo de vida y la organización 

de los servicios de salud. Otros factores no dependen del sistema sanitario: las 

posibilidades de financiamiento, las necesidades y problemas sociales, y el grado de 

desarrollo tecnológico. 

Las cuentas nacionales de salud (CNS) 

Ningún sistema de salud en el mundo es público o privado en su totalidad, ni en su 

financiamiento ni en su prestación. Entre los mecanismos más comunes de financiamiento 

del sector sanitario figuran los fondos públicos, los seguros de salud, el cobro a los 

usuarios, la seguridad social y la cooperación internacional. El gasto tiene diferentes 

grados de impacto sobre la situación de salud, según el tipo de sistema y las estrategias, 

programas e intervenciones que se adopten. De acuerdo con los tipos de servicios que se 

ofrecen, los gastos pueden destinarse, entre otras cosas, a la promoción de salud, a 

acciones preventivas o curativas y a la obtención y producción de fármacos.  

Las CNS muestran las fuentes y destinos de los fondos dedicados a la atención de salud, 

la concentración de gastos en los diferentes servicios y programas, y la distribución del 

presupuesto sanitario entre diferentes regiones y grupos de población. Lo que distingue a 

las CNS de otros informes de cuentas es la utilización de matrices para presentar la 

información. Las matrices varían según las condiciones de cada país y reflejan diferentes 

definiciones de salud, sistema de salud, servicio de salud y sistema de seguros. Los 

límites del concepto de salud aún son imprecisos y a veces sumamente subjetivos y 

complejos.  

 

La contabilidad de costos es un sistema de información que recopila, clasifica, registra, 

controla y notifica los costos para facilitar la toma de decisiones, la planeación y la 

administración. Los informes de costos son muy útiles también para la selección de 

opciones en cualquier situación. Los principales objetivos de la contabilidad de costos 

son: 1) generar informes para medir la utilidad proporcionando el costo correcto de 

producción, ventas o servicios; 2) determinar los costos de los inventarios; y 3) 



proporcionar informes para facilitar la planeación, ejercer el control administrativo y tomar 

decisiones.  

La información contable de los servicios de salud es una herramienta útil que permite a 

los administradores de salud gestionar los recursos adecuadamente. Sirve no solo para 

indicar la cantidad de fondos necesaria para llevar a cabo los programas, sino también 

para determinar el uso dado a los recursos humanos, materiales y financieros en la 

prestación de servicios a la población. Los recursos a disposición de los servicios de salud 

son limitados; de ahí la importancia de aprovecharlos mejor, cosa que puede lograrse 

mediante la información sobre los costos y su análisis.  

La evaluación económica  

La evaluación económica consiste en valorar una acción concreta en términos del monto 

de inversiones que precisa y su rentabilidad económica y social. Es un proceso analítico 

que establece criterios útiles para tomar decisiones y elegir entre diferentes formas de 

asignar los recursos. Aplicada al sector sanitario, el proceso sirve para valorar la relación 

entre el monto de los recursos invertidos y los resultados obtenidos, tanto en efectos 

como en utilidades y beneficios. Si se quiere lograr un máximo de bienestar social, hay 

que tener en cuenta tanto los efectos positivos como los negativos. 

La evaluación de las tecnologías sanitarias  

La tecnología sanitaria desempeña un papel determinante en la calidad de los servicios 

médicos y en su costo. Si a ello se suma la premisa de que los recursos son limitados y 

las necesidades siempre crecientes, también habrá que realizar, en lo referente a la 

tecnología sanitaria, una búsqueda permanente de la mejor relación entre los recursos 

utilizados y los resultados obtenidos. La evaluación de las tecnologías sanitarias es la 

forma integral de investigar, en el marco de las técnicas de la evaluación económica en 

salud, las consecuencias técnicas (casi siempre clínicas), sociales, éticas, jurídicas y 

económicas que se producen a corto o largo plazo, así como los efectos directos o 

indirectos, deseados o indeseados, del uso de una tecnología sanitaria. 

La fármacoeconomía 

La farmacoeconomía puede definirse como la aplicación del análisis económico al campo 

de los medicamentos  o, si se quiere, como la vinculación de la teoría económica con el 



campo de la farmacoterapia. La evaluación económica de los medicamentos podría 

definirse también como el proceso de determinar la eficiencia (la relación entre los costos 

y los efectos logrados) de un tratamiento farmacológico y compararla con la de otras 

opciones, a fin de seleccionar la opción que presente una relación de costos a efectos 

más favorable. 

La evaluación económica de los medicamentos constituye un instrumento de trabajo útil 

para aprovechar al máximo los recursos humanos, materiales y financieros que se 

destinan a los servicios de salud. Su aplicación práctica, basada en la noción de que el 

paciente debe recibir la atención que requiere para mantener su salud, está orientada 

hacia la realización de estudios que permitan respetar ese principio mediante la eficiencia 

y racionalidad en el uso de los fármacos. 

La investigación  

La investigación, cuyo objetivo es explicar la realidad, enfrenta obstáculos a los que no 

escapan los estudios en el campo de la economía de la salud. Estos obstáculos pueden 

estar relacionados con factores tales como la falta de un plan de investigaciones, la falta 

de motivación debido a la poca competencia de los profesionales, y la falta de 

reconocimiento de esta actividad. Todo ello, sumado a la insuficiente aplicación y 

publicación de los resultados alcanzados, limitan el desarrollo de este proceso. Para 

poder conocer e interiorizar estos retos, es necesario adoptar medidas que permitan no 

solo reducirlos todo lo posible, sino también lograr una continua retroalimentación del 

proceso de investigación como elemento de evaluación.  

La relación entre principales recursos económicos y salud es un asunto complejo de 

múltiples dimensiones. 

 

 

 


