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INTRODUCION

El diagnostico integral de salud (DIS) es definido por Pineault como una técnica de
investigacion que permite identificar y analizar la situacion de salud de una comunidad o

poblacién, con el objeto de determinar problemas y necesidades de salud,

Diagndstico de situacién de salud es el conocimiento aproximado de las diversas
problematicas de una poblacién objetivo, a partir de la identificacion e interpretacion de los
factores y actores que determinan su situacion, un analisis de sus perspectivas y una

evaluacion de la misma

El diagnostico de salud poblacional es la herramienta fundamental de investigacién en
salud publica, lo cual permite identificar las necesidades de la poblacional vy los recursos

con que cuenta la comunidad, para proponer soluciones viables a sus problematicas

En enfermeria, el diagndstico es un juicio sintético de las respuestas humanas del
individuo, familia 0 comunidad, que requieren cuidados de salud en la prevencion de la

enfermedad, el mantenimiento y mejora de la salud, o el fin de la vida

Un buen analisis permite formular los diagndsticos de salud y/o de Enfermeria para
planificar la intervencidén de forma coherente con la realidad, y en alguno de los niveles de
prevencion Anderson y McFarland (1996) destacan la importancia de analizar los
pardmetros en conjunto con la comunidad para llegar a un diagnéstico de salud de la

misma, asi como la importancia del trabajo en equipo inter e interdisciplinario.



DESARROLLO

Existen estresores conocidos, desconocidos y universales. Estos pueden diferir en su
potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su linea normal de
defensa, dependiendo de la proteccion dada por la linea flexible de defensa (Neuman en
Parker, 2000). Por lo tanto, para el analisis, se requiere identificar todos aquellos
estresores (presentes en el nicleo y los ocho subsistemas) que representan un riesgo,
amenaza y/o dafio a la salud de la comunidad o de la familia. Un temporal de viento y
lluvia o la cesantia a nivel nacional pueden considerarse como estresores
extracomunitarios; en cambio, la mala disposicion de basuras o la ausencia de escuelas

pueden identificarse como estresores intracomunitarios

Podrian considerarse estresores extrafamiliares, la delincuencia en el barrio, la
contaminacioén del aire o la presencia de perros callejeros y estresores intrafamiliares un

conflicto de roles familiares, conflicto de pareja o la cesantia del padre.

La Linea Flexible de Defensa (LFD) es la capacidad para mantener el equilibrio o la salud
frente a cualquier estresor. Cualquier variacion de la salud ocurre cuando los estresores
penetran la linea flexible de defensa (Neuman en Marriner, 1999). Representa un nivel de
salud dinamico resultante de la respuesta temporal a estresores, por ello se representa

por una linea punteada que actia como amortiguador

La linea flexible de defensa se considera la primera barrera que enfrenta un estresor al
intentar impactar con el sistema, y de esta barrera depende que el estresor penetre 0 no
la linea normal de defensa; es decir, altere 0 no el equilibrio del sistema. Las
interrelaciones particulares, en un momento dado, de las caracteristicas fisiologicas,
psicolégicas, socioculturales, evolutivas y espirituales que posee el sistema comunitario o
familiar, pueden influir en el grado de proteccién que le brinda su linea flexible defensa

frente a una posible reaccién a un solo factor estresante o a una combinacion de varios

Esta respuesta esta dada por las acciones que realiza la comunidad tendiente a evitar que
un estresor les produzca dafio, como ocurre, por ejemplo, cuando frente a la vagancia
juvenil, la comunidad acude a la junta de vecinos para desarrollar actividades deportivas

con los jovenes, o frente a la amenaza de epidemia de influenza en los adultos mayores,



la comunidad se vacuna en forma oportuna, con lo que se evita que dichos estresores
penetren las lineas de defensa. Aplicado a familias, ejemplos de lineas flexibles de
defensa podrian ser que, ante el aumento de la delincuencia del barrio, la familia coloque

protecciones en las ventanas; por hospitalizacién de un miembro de la familia compartan
entre todas las tareas que habitualmente ejecutaba esa persona; o frente a la pérdida de
empleo del jefe de hogar, los hijos tomen conciencia de la importancia del ahorro en
actividades de la vida diaria (cuidar la luz, el gas, el agua y el teléfono) e implementan un
negocio familiar artesanal. En este Gltimo caso, esta respuesta temporal al estresor

intrafamiliar ha permitido

La Linea Normal de Defensa (LND) corresponde al estado de salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad con el tiempo. Puede incluir caracteristicas como alto porcentaje

de inmunizacién o baja mortalidad infantil

La linea normal de defensa se evidencia al nivel de la comunidad a través de sus
indicadores de salud y de calidad de vida (nivel de inmunidad, tasas de mortalidad, tasas
de morbilidad, nivel de ingresos, grado de organizacién, entre otros). Un ejemplo de linea
normal de defensa podria ser: la comunidad posee un nivel de escolaridad bajo el
promedio nacional, que le impide acceder a trabajos mejor remunerados para satisfacer
sus necesidades basicas, como vivienda adecuada, alimentacién saludable y cuidados de
salud apropiados. La esperanza de vida es baja en relacion con el pais y la causa
principal de muerte son las enfermedades cardiovasculares asociadas a estilos de vida

desfavorables

Como ejemplo, la linea normal de defensa podria expresarse cémo la distribucién de
tareas permite una adecuada organizacion familiar. La familia percibe patrones de
comunicacion entre padres e hijos adolescentes efectivos. Las caracteristicas de la
vivienda satisfacen las necesidades fisiol6gicas, psicoldgicas y de proteccion del peligro.
La familia ha alcanzado un nivel econémico con adecuada distribucién de los ingresos

gue le permite satisfacer las necesidades basicas.

Diagndstico: El diagndstico de Enfermeria les da la direccidn a las intervenciones de
Enfermeria y a las metas. La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo
referirse a la eliminacién o disminucién de un estresor, o al fortalecimiento de las
fortalezas de la comunidad, actuando sobre las lineas de defensa (Anderson y McFarlane,
1996).



La formulacion de diagnésticos de Enfermeria considera el grado de reaccion producido
por uno o mas estresores. Si no se presenta grado de reaccion, pero el estresor esta
presente, se plantea como riesgo de dafio. De la experiencia obtenida en la aplicacion de
este modelo durante los Ultimos diez afios se citan los siguientes ejemplos de

diagnésticos

Al nivel de comunidad aumento de la incidencia de diarreas relacionada con la
contaminacién del agua de noria por cercania a letrinall alta incidencia de accidentes en la
via publica relacionada con ausencia de sefializaciones y transito vehicular a exceso de

velocidad4}

Al nivel de familia riesgo de asfixia relacionado con la instalacién del calefon dentro del
bafio con mala ventilacionll drogadiccion por marihuana del hijo mayor relacionado con

influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga



CONCLUCION

cémo podemos en tender diagnostico integral por la salud es definido por una técnica de
investigacion que permita identificar y analizar la situacion de la salud de una comunidad
o poblacién con el objeto de determinar problemas y necesidades de la salud, hay que
llevar acabo cada uno de los diagndsticos de los dialogos tratado, asia las personas para
dar un mejor trato y brindar una atencién y un mejor servicio a las personas y asi sea una

mejor calidad.



