
a 

 

ENSAYO 

DIAGNOSTICO DE LA SALUD COMUNITARIA 

 

 

PRECENTO AL ALUMNO: ABNER URIBE HERNANDEZ MENDEZ  

   

 

RPOFESOR: ALFONSO VELASQUEZ  

 

CUATRIMESTRE: 3  

 

GRUPO: C  

 

 

MODALIDAD: SEMI ESCOLARISADO  

 

 

 

 

FRONTERA COALAPA CHIAPAS, A 27 DE JUNIO DEL 2020 

 

 

 

 



 

INTRODUCION  

 

 

El diagnóstico integral de salud (DIS) es definido por Pineault como una técnica de 

investigación que permite identificar y analizar la situación de salud de una comunidad o 

población, con el objeto de determinar problemas y necesidades de salud, 

Diagnóstico de situación de salud es el conocimiento aproximado de las diversas 

problemáticas de una población objetivo, a partir de la identificación e interpretación de los 

factores y actores que determinan su situación, un análisis de sus perspectivas y una 

evaluación de la misma 

El diagnostico de salud poblacional es la herramienta fundamental de investigación en 

salud pública, lo cual permite identificar las necesidades de la poblacional   y los recursos 

con que cuenta la comunidad, para proponer soluciones viables a sus problemáticas 

En enfermería, el diagnóstico es un juicio sintético de las respuestas humanas del 

individuo, familia o comunidad, que requieren cuidados de salud en la prevención de la 

enfermedad, el mantenimiento y mejora de la salud, o el fin de la vida 

Un buen análisis permite formular los diagnósticos de salud y/o de Enfermería para 

planificar la intervención de forma coherente con la realidad, y en alguno de los niveles de 

prevención Anderson y McFarland (1996) destacan la importancia de analizar los 

parámetros en conjunto con la comunidad para llegar a un diagnóstico de salud de la 

misma, así como la importancia del trabajo en equipo inter e interdisciplinario. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 DESARROLLO  

Existen estresores conocidos, desconocidos y universales. Estos pueden diferir en su 

potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su línea normal de 

defensa, dependiendo de la protección dada por la línea flexible de defensa (Neuman en 

Parker, 2000). Por lo tanto, para el análisis, se requiere identificar todos aquellos 

estresores (presentes en el núcleo y los ocho subsistemas) que representan un riesgo, 

amenaza y/o daño a la salud de la comunidad o de la familia. Un temporal de viento y 

lluvia o la cesantía a nivel nacional pueden considerarse como estresores 

extracomunitarios; en cambio, la mala disposición de basuras o la ausencia de escuelas 

pueden identificarse como estresores intracomunitarios 

Podrían considerarse estresores extrafamiliares, la delincuencia en el barrio, la 

contaminación del aire o la presencia de perros callejeros y estresores intrafamiliares un 

conflicto de roles familiares, conflicto de pareja o la cesantía del padre. 

La Línea Flexible de Defensa (LFD) es la capacidad para mantener el equilibrio o la salud 

frente a cualquier estresor. Cualquier variación de la salud ocurre cuando los estresores 

penetran la línea flexible de defensa (Neuman en Marriner, 1999). Representa un nivel de 

salud dinámico resultante de la respuesta temporal a estresores, por ello se representa 

por una línea punteada que actúa como amortiguador 

La línea flexible de defensa se considera la primera barrera que enfrenta un estresor al 

intentar impactar con el sistema, y de esta barrera depende que el estresor penetre o no 

la línea normal de defensa; es decir, altere o no el equilibrio del sistema. Las 

interrelaciones particulares, en un momento dado, de las características fisiológicas, 

psicológicas, socioculturales, evolutivas y espirituales que posee el sistema comunitario o 

familiar, pueden influir en el grado de protección que le brinda su línea flexible defensa 

frente a una posible reacción a un solo factor estresante o a una combinación de varios 

Esta respuesta está dada por las acciones que realiza la comunidad tendiente a evitar que 

un estresor les produzca daño, como ocurre, por ejemplo, cuando frente a la vagancia 

juvenil, la comunidad acude a la junta de vecinos para desarrollar actividades deportivas 

con los jóvenes, o frente a la amenaza de epidemia de influenza en los adultos mayores, 



la comunidad se vacuna en forma oportuna, con lo que se evita que dichos estresores 

penetren las líneas de defensa. Aplicado a familias, ejemplos de líneas flexibles de 

defensa podrían ser que, ante el aumento de la delincuencia del barrio, la familia coloque 

protecciones en las ventanas; por hospitalización de un miembro de la familia compartan 

entre todas las tareas que habitualmente ejecutaba esa persona; o frente a la pérdida de 

empleo del jefe de hogar, los hijos tomen conciencia de la importancia del ahorro en 

actividades de la vida diaria (cuidar la luz, el gas, el agua y el teléfono) e implementan un 

negocio familiar artesanal. En este último caso, esta respuesta temporal al estresor 

intrafamiliar ha permitido 

La Línea Normal de Defensa (LND) corresponde al estado de salud que ha alcanzado el 

sistema o la comunidad con el tiempo. Puede incluir características como alto porcentaje 

de inmunización o baja mortalidad infantil 

La línea normal de defensa se evidencia al nivel de la comunidad a través de sus 

indicadores de salud y de calidad de vida (nivel de inmunidad, tasas de mortalidad, tasas 

de morbilidad, nivel de ingresos, grado de organización, entre otros). Un ejemplo de línea 

normal de defensa podría ser: la comunidad posee un nivel de escolaridad bajo el 

promedio nacional, que le impide acceder a trabajos mejor remunerados para satisfacer 

sus necesidades básicas, como vivienda adecuada, alimentación saludable y cuidados de 

salud apropiados. La esperanza de vida es baja en relación con el país y la causa 

principal de muerte son las enfermedades cardiovasculares asociadas a estilos de vida 

desfavorables 

Como ejemplo, la línea normal de defensa podría expresarse cómo la distribución de 

tareas permite una adecuada organización familiar. La familia percibe patrones de 

comunicación entre padres e hijos adolescentes efectivos. Las características de la 

vivienda satisfacen las necesidades fisiológicas, psicológicas y de protección del peligro. 

La familia ha alcanzado un nivel económico con adecuada distribución de los ingresos 

que le permite satisfacer las necesidades básicas. 

Diagnóstico: El diagnóstico de Enfermería les da la dirección a las intervenciones de 

Enfermería y a las metas. La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo 

referirse a la eliminación o disminución de un estresor, o al fortalecimiento de las 

fortalezas de la comunidad, actuando sobre las líneas de defensa (Anderson y McFarlane, 

1996). 



La formulación de diagnósticos de Enfermería considera el grado de reacción producido 

por uno o más estresores. Si no se presenta grado de reacción, pero el estresor está 

presente, se plantea como riesgo de daño. De la experiencia obtenida en la aplicación de 

este modelo durante los últimos diez años se citan los siguientes ejemplos de 

diagnósticos 

Al nivel de comunidad aumento de la incidencia de diarreas relacionada con la 

contaminación del agua de noria por cercanía a letrina‖ alta incidencia de accidentes en la 

vía pública relacionada con ausencia de señalizaciones y tránsito vehicular a exceso de 

velocidad4} 

Al nivel de familia riesgo de asfixia relacionado con la instalación del calefón dentro del 

baño con mala ventilación‖ drogadicción por marihuana del hijo mayor relacionado con 

influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUCION   

 

cómo podemos en tender diagnostico integral por la salud es definido por una técnica de 

investigación que permita identificar y analizar la situación de la salud de una comunidad 

o población con el objeto de determinar problemas y necesidades de la salud, hay que 

llevar acabo cada uno de los diagnósticos de los diálogos tratado, asía las personas para 

dar un mejor trato y brindar una atención y un mejor servicio a las personas y así sea una 

mejor calidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


