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DIAGNOSTICO DE LA SALUD COMUNITARIA

A lo largo de los afios al hablar sobre el diagnostico de la salud comunitaria ha sido de
suma importancia ya que el nivel de complicidad del tema ha dado entrada a diversas
objeciones debido a las distintas opciones ya que para la sociedad sabemos que es muy
importante tener un objetivo claro de los problemas de la salud en el cual la prioridad es

prevenir los problemas

Un diagnostico comunitario es un proceso de recoleccion, ordenamiento, estudio y
andlisis de datos de informacién que nos permite conocer mejor la realidad de la
comunidad o de una, para dar respuestas a ellas. Un buen analisis permite formular los
diagnosticos de salud y de enfermeria para planificar la intervencion de forma coherente
con la realidad, en (1996) Anderson y Mcfarlane destacan la importancia de analizar las
medidas en conjunto con la comunidad para llegar a un diagndstico de salud de la misma,

asi como la importancia del trabajo en equipo inter o intradisciplinario.

Por otro lado es importante mantener el equilibrio ante cualquier situacion que
desestabilice la salud mental del paciente ya que ocasiona estrés a cualquier persona
que permita que la situaciéon genere un impacto negativo den su persona. La linea flexible
de defensa se considera la primera barrera que enfrenta el estresor al intentar impactar
con el sistema. Y de esta manera depende que el estresor penetre o0 no la linea normal

de defensa; es decir altere o no el equilibrio de la técnica.

En este caso es la capacidad de mantener una mente saludable pensar y reaccionar de
una manera pacifica ante cualquier situacion ya sea en las interrelaciones particulares, en
un momento dado, de las caracteristicas fisioldgicas, psicolégicas, socioculturales,
evolutivas y espirituales n la que posee el sistema comunitario o familiar, pueden influir en

el grado d proteccion que le brinda a su linea flexible.

Esto trata de mantener la paz mental asi como también n la vida social, poder interactuar
opiniones sin exaltarse y tener un vinculo problemético, mas que nada es tratar de es
tomar conciencia ante las situaciones que se presenten, desarrollar fortalezas y que cada

uno se sienta capaz de salir adelante por sus propias fuerzas.

En cuanto hablamos al grado de reaccion es el desequilibrio que resulta la accion de los
estresores sobre las linas de defensa de la comunidad. El grado de reaccion puede
reflejarse en las tasas de morbimortalidad o desempleo existen alteraciones en el ser

humano que salen d control ya que hay muchos factores que pueden causarlos y llegar



hasta las crisis situacionales, como por ejemplo los problemas n el trabajo, familiares,
ruptura conyugal, y drogadiccion.

Pasando a otra linea hablamos de la linea de resistencia la que se considera que dentro
de cada sistema existen de forma implicita factores que lo definen de los estresores
cuando estos han penetrado la linea normal de defensa alterando la estabilidad del
sistema. Estos factores internos se mencionan lineas de resistencia y su funcién es
intentar recuperar el equilibrio e impedir que el estresor siga penetrando y llegue a la

estructura basica del sistema.

Tomé sefalar que en este factor es considerado el poner en préactica las fortalezas que

se actuan tratando de impedir el dafio producido por el estrés,

Ejemplo de la linea de resistencia es cuando hablamos de un problema familiar el grado
seria una madre enferma, la familia deberia de poseer adecuada disposicion para
organizar el cuidado del familiar y tomar en cuenta | esfuerzo de cada uno contando con
el apoyo de familia. Los datos necesarios para analizar las lineas de resistencia se
obtienen de la identificacion de aquellas fortalezas y recursos propios del nacleo y del

ambiente.

Por esta razon la linea de defensa corresponde al estado de salud que ha alcanzado el
sistema o comunidad con el tiempo. Puede incluir caracteristicas como alto porcentaje de

inmunizacién o baja mortalidad infantil.

Neuman considera que la linea normal d defensa es dinamica, pudiendo aumentar o
disminuir el nivel de estabilidad o bienestar como resultado de un tratamiento o una

reacciéon producida por un estresor. (Neuman en Perker 2000).

La linea normal de defensa se evidencia al nivel de la comunidad a través de sus
indicadores d salud y de calidad d vida, (nivel de inmunidad, tasas de mortalidad, tasas
de morbilidad, nivel de ingresos, grado de organizacién, entre otros). Un ejemplo de linea
normal d defensa podria ser: la esperanza d vida es baja en relacién con el pais y la
causa principal de muerte son las enfermedades cardiovasculares asociadas al estilo de
vida desfavorable. La linea normal de defensa podria expresarse como la distribucion de

tareas permite una adecuada organizacion familiar.

En conclusién hay que tener muy en cuenta que el diagnostico de enfermeria le da
la direccién alas intervenciones de enfermeriay a las metas, la finalidad de las

lineas es que la poblacién en general pueda obtener mejor informacién y de como



prevenir o disminuir los estresores en la sociedad forjando al fortalecimiento de

las fortalezas ya sea de manera personal, familiar o comunal.
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