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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA
Introduccioén

El diagnostico de salud es un proceso intencionado y organizado de identificar, describir,
analizar y evaluar un conjunto de indicadores que permitan determinar caracteristicas
propias del nivel de salud de una comunidad y de los componentes del nivel de vida que
estén condicionando. El diagnostico es el punto de partida del proceso de planificacion y
se lleva a cabo con el propésito de conocer la realidad de un sector definido, en todos o
en cualquiera de sus dmbitos. En el sistema de atencion primaria surge el diagnostico de
salud con el propésito de hacer un estudio mas detallado del estado de salud de la
poblacion analizando las caracteristicas de la misma, los indicadores de salud y los

principales factores de riesgo que favorecen la apariciéon de enfermedades.
Desarrollo

Un buen andlisis permite formular los diagnésticos de salud y/o de Enfermeria
para planificar la intervencion de forma coherente con la realidad, y en alguno de los
niveles de prevencion Anderson y McFarlane (1996) destacan la importancia de analizar
los pardmetros en conjunto con la comunidad para llegar a un diagnéstico de salud de
la misma, asi como la importancia del trabajo en equipo inter e intradisciplinario.
Para realizar el analisis de los estresores, se consideran los estimulos que
producen tension y tienen el potencial para causar el desequilibrio del sistema.

Estos puedentener su origen dentro o fuera del sistema.

La linea flexible de defensa se considera la primera barrera que enfrenta un
estresor al intentar impactar con el sistema, y de esta barrera depende que el
estresor penetre o no la linea normal de defensa; es decir, altere o no el equilibrio del
sistema. Las interrelaciones particulares, en un momento dado, de las
caracteristicas fisiol6gicas, psicolégicas, socioculturales, evolutivas y espirituales que
posee el sistema comunitario o familiar, pueden influir en el grado de proteccion
que le brinda su linea flexible defensa frente a una posible reaccién a un solo factor

estresante o a una combinacién de varios.

Aplicado a familias, ejemplos de lineas flexibles de defensa podrian ser que, ante
el aumento de la delincuencia del barrio, la familia coloque protecciones en las

ventanas; por hospitalizacion de un miembro de la familia compartan entre todos las



tareas que habitualmente ejecutaba esa persona; o frente a la pérdida de empleo del jefe
de hogar, los hijos tomen conciencia de la importancia del ahorro en actividades de la
vida diaria (cuidar la luz, el gas, el agua y el teléfono) e implementan un negocio familiar
artesanal. En este Ultimo caso, esta respuesta temporal al estresor intrafamiliar ha
permitido desarrollar fortalezas como es la creatividad en los hijos y ha contribuido a que
cada uno se sienta capaz de salir adelante por sus propios esfuerzos.

Diagnostico: El diagndstico de Enfermeria le da la direccidn a las intervenciones de
Enfermeria y a las metas. La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo
referirse a la eliminacién o disminucién de un estresor, o al fortalecimiento de las
fortalezas de la comunidad, actuando sobre las lineas de defensa. La formulacion de
diagnosticos de Enfermeria considera el grado de reaccién producido por uno o mas
estresores. Si no se presenta grado de reaccion, pero el estresor esta presente, se
plantea como riesgo de dafio.

Conclusion

La planificacién en la atencién de salud impide que se tomen decisiones bajo presion de
necesidades inmediatas o de modo improvisado. Su objetivo fundamental conocer y
comprender el entorno en el que se sitla y desarrollar aquello que es necesario y conocer

lo que no se debe realizar.

La informacién se debe ir actualizando periédicamente y su blisqueda debe orientarse

hacia problemas especificos de la comunidad.



