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Conceptos 

básicos de 

demografía  

Fuentes de 

datos  

Las fuentes de datos demográficos pueden ser primarias o secundarias. FUENTES PRIMARIAS. Es cuando los 

datos han sido obtenidos y elaborados por el propio investigador o usuario de la información. En salud esta 

situación se da cuando se conocen los ―límites‖ de la población de referencia; es decir, se puede determinar 

esta población por delimitación geográfica o por conocerse a los usuarios de un servicio. FUENTES 

SECUNDARIAS. Son a las que con mayor frecuencia se recurren. Básicamente, los censos de población y los 

registros. A los primeros, en nuestros países (América Latina) se los denominan Censo de Población y 

Vivienda, por recoger datos acerca de ambas características poblacionales 

Aspectos 

demográficos  

Volumen 

Componentes 

demográficos  

Lo que sigue es una síntesis de los principales aspectos demográficos de interés en salud y, sobretodo, 

en epidemiología y de las técnicas de medición más habitualmente utilizadas. No se hará mención de 

valores de indicadores por no considerarse ese el objetivo de esta presentación 

Es ésta la primera de las características que interesan de una población. En salud su conocimiento es 

indispensable por varios motivos; entre ellos: para la identificación de casos de una enfermedad o 

problema de salud, para la previsión de las actividades (y, obviamente, de los insumos necesarios para 

llevarlas a cabo) y para la adecuada valoración del impacto de tales fenómenos sobre la población. A 

éstos se los denomina; aunque, son la resultante de fenómenos más estructurales (sociales, 

económicos, histórico, culturales, etc.). Estos componentes afectan a todos los aspectos que estudia la 

demografía: volumen, estructura y distribución geográfica. 

Fecundidad La fecundidad, uno de los componentes demográficos, estudia la reproducción 

intergeneracional (manifestación de la capacidad de la especie de crear nuevos efectivos poblacionales). 

En tanto, fertilidad es la potencialidad de dicha reproducción. Es decir, el último término hace referencia 

a una condición predisponente para la reproducción; mientras que el primero al hecho manifiesto de 

aquella creación. 

Mortalidad: De los componentes demográficos el más antiguamente estudiado ha sido el de la 

mortalidad. Ya en el s. XVII comenzaron en Inglaterra a llevarse registros de este fenómeno. Quizás, por 

ser un hecho de honda preocupación para el hombre, porque le ocurre a todos (y una sola vez en la 

vida), porque es más fácil de detectar y de registrar, antecedió, en mucho, a los estudios de fecundidad. 

Medidas de mortalidad.: Tasas Las tasas expresan la dinámica de un suceso en una población a lo largo 

del tiempo. Se pueden definir como la magnitud del cambio de una variable (enfermedad o muerte) por 

unidad de cambio de otra (usualmente el tiempo) en relación con el tamaño de la población que se 

encuentra en riesgo de experimentar el suceso. En las tasas, el numerador expresa el 97 número de 

eventos acaecidos durante un periodo en un número determinado de sujetos observados. 

ESPERANZA DE VIDA.: Este indicador, muy utilizado como medida del nivel de salud de una población, 

surge de la Tabla de Mortalidad (o Tabla de Vida) de la población. Ésta se construye con el conjunto de 

―tasas de mortalidad específicas por edad‖ (en grupos quinquenales, excepto para el primer 

quinquenio de la vida). 

Hace referencia a cómo se compone una población según variables de interés. ¿Qué es una variable de 

interés? La respuesta estará dada por aquellas características que, se piense, tengan más relación con el 

fenómeno en estudio (en nuestro caso, la salud de la población). Siempre existe algún antecedente 

previo que hace presumir la posible relación (asociación) entre determinadas variables y el fenómeno a 

investigar; es decir, la probabilidad que para dichas variables el fenómeno se comporte de manera 

distinta en los diferentes subgrupos poblacionales que se determinan al categorizar la variable 

Estructura  

Distribución 

geográfica  

Este aspecto estudiado por la demografía tiene que ver con la forma en la que el hombre ocupa el 

espacio. Hace referencia a la mayor o menor concentración poblacional y a los emplazamientos 

poblacionales dentro de un territorio. 


