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NARIS Y FOSAS

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en

tamafio y forma en diferentes personas. Se proyecta hacia adelante
desde la cara, a la que esta unida su raiz, por debajo de la frente, y

NASALES su dorso se extiende desde la raiz hasta el vértice o punta.
Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamafio
SENOS y forma segun las personas, que se originan al introducirse la mucosa de
la cavidad nasal en los huesos del craneo contiguos y, por tanto, estan
PARANASALES . .
tapizadas por mucosa nasal, aunque mas delgada y con menos vasos
sanguineos que la que recubre las fosas nasales.
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La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se
emplea para respirar. Esta tapizada por una membrana mucosa, la
mucosa oral, con epitelio estratificado escamoso no queratinizado
y limitada por las mejillas y los labios.

La faringe es un tubo que continta a la boca y constituye el extremo superior
comun de los tubos respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan
los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media
desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacion con la cavidad oral
y por su parte inferior se continla con el eséfago, de modo que conduce
alimentos hacia el eséfago y aire hacia la laringe y los pulmones.

Es un organo especializado que se encarga de la fonacién o emision de
sonidos con la ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior. Esta
localizada entre la laringofaringe y la traquea y es una parte esencial de las
vias aéreas ya que actla como una valvula que impide que los alimentos
deglutidos y los cuerpos extrafos entren en las vias respiratorias.

Es un ancho tubo que continda a la laringe y esta tapizado por una mucosa con
epitelio seudoestratificado columnar ciliado. La luz o cavidad del tubo se
mantiene abierta por medio de una serie de cartilagos hialinos (16-20) en forma
de C con la parte abierta hacia atrds. Los extremos abiertos de los anillos
cartilaginosos quedan estabilizados por fibras musculares lisas y tejido
conjuntivo elastico formando una superficie posterior plana en contacto directo
con el eséfago, por delante del cual desciende, lo que permite acomodar dentro
de la trdquea las expansiones del eséfago producidas al tragar
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Los bronquios principales son dos tubos formados por anillos completos de
cartilago hialino, uno para cada pulmédn, y se dirigen hacia abajo y afuera desde
el final de la trdquea hasta los hilios pulmonares por donde penetran en los
pulmones. Cada bronquio principal se divide en bronquios lobulares que son 2 en
el lado izquierdo y 3 en el lado derecho, cada uno correspondiente a un l6bulo
del pulmon.

Los pulmones son los dérganos esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos,
esponjosos y muy eldsticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando
se abre la cavidad toracica. El pulmén derecho es mayor y mas pesado que el
izquierdo y su didmetro vertical es menor porque la cipula derecha del diafragma es
mas alta, en cambio es mdas ancho que el izquierdo porque el corazén se abomba

mas hacia el lado izquierdo.

La unidad respiratoria es la zona del pulmdén que estda aireada por un bronquiolo
respiratorio. Cada bronquiolo respiratorio se divide en varias vias llamadas conductos
alveolares que, a su vez, se abren a numerosos sacos alveolares y alvéolos. Cada saco
alveolar estd formado por varios alvéolos y cada alvéolo es una bolsa redondeada,
abierta por un lado, con un didmetro medio de unas 300 micras, que tiene una pared
extremadamente delicada formada por epitelio plano simple. En los 2 pulmones hay
alrededor de unos 300 millones de alvéolos.



