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CULTURA

|

Significado:

;

.

ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS HOISTICOS

ESPIRITUALIDAD
Y RELIGION

¥
Significado:

v

La cultura es desarrollada
por los seres humanos y
a la vez influye a las
personas en su pensary
actuar.

Espiritualidad es
aquella dimension del
ser basicay
trascendente. formada
por creencias y valores.
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La cultura actia como
guia dindmica que
orienta y modula la
convivencia grupal

humana.

/
Se aplica:

.

Al brindar cuidados de
salud, es prudente tener
en cuenta la cultura
dentro de la cual la
persona o grupo
poblacional estén
inmersos.

La espiritualidad es una
fuerza que da sentido a
la vida. Busca
respuestas a aquello que
no podemos explicar con
larazény el
conocimiento. En
determinados momentos
y circunstancias de la
vida adquiere mayor
importancia o, como en
situaciones para
enfrentar la enfermedad
y muerte.

SEXUALIDAD

!

Muchos estudios
reflejan que las
carencias en materia
sexual son muy
frecuentes, los
adolescentes manejan
diferente y abundante
informacién. Pero sigue
habiendo
desconocimiento o
ideas erréneas tanto en
métodos
anticonceptivos como
prevencion del ITS.
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LIDERAR

]
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Es:

/

El liderazgo es un
constructo complejo y
multideterminado, el
cual se ha investigado
desde hace muchos
afos.

Se define como:

\

/
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Cada cultura implica un
repertorio distinto de
creencias y practicas de
cuidado de la salud que
deben respetarse y
considerarse para lograr
el objetivo terapéutico
del cuidado.

En la practica de
enfermeria es la referencia
del quehacer profesional:
cuidado. La relacionan
interpersonal posee una
intencionalidad dirigida a
la recuperacion o
mantenimiento de la salud.
Es fundamentalmente la
transmision del afecto,
enmarcada en el respeto
por el otro.

Si nuestra ideologia
perdura la idea de que
no hablar de sexualidad
es la mejor opcion para
prevenir “conductas
perversas”, o que
nuestro trabajo como
enfermeros se limita a la
educacion para la salud
en la consulta,
continuaremos
incurriendo en un
aumento en la incidencia
de END, IVE, ITS, y el
mantenimiento de
practicas sexuales no
satisfactorias.

Un proceso natural
que ocurre entre una

persona Lider y sus
seguidores, existiendo
CONSeNso que este es
necesario para guiar a

las organizaciones

hacia objetivos
estratégicos.
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El liderazgo se expresa
cuando se le
encomienda a las
enfermeras velar por la
mejor administracién de
los recursos
asistenciales,
asumiendo un papel
garante en la asistencia
y derechos de los
pacientes.







