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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS 

  

Profe. Rubén Eduardo Domínguez. 

 

Presenta el alumno: Luis Fernando roblero cano 

 

 

Cuatrimestre: 3 

 

Grupo: c 

 

 

Modalidad: semi-escolarizado 

 

 

 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 07 de junio del  2020 

 

 



 

              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Etnia y cultura 

Espiritualidad 

y religión 

Sexualidad

. 

Liderar, dirigir e 

influir en el cambio 

de paciente. 

ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HOISTICOS 

  

La enfermería puede definirse como 

el conjunto de actividades 

profesionales destinadas al cuidado, 

promoción, mantenimiento o 

restablecimiento de la salud óptima 

tanto para la persona como para la 

sociedad, basándose en 

fundamentos teóricos y 

metodológicos 

En síntesis, se puede afirmar que la 

cultura es desarrollada por los 

seres humanos y a la vez ella 

influye a las personas en su pensar 

y en su actuar. Dentro de la 

cultura, las creencias orientan (mas 

no siempre condicionan) las 

prácticas; 

  

Si en nuestra ideología perdura la 

idea de que no hablar de sexualidad 

es la mejor opción para prevenir 

"conductas perversas", o que nuestro 

trabajo como enfermeros se limita a 

la educación para la salud en la 

consulta vivimos en un entorno 

donde aún vislumbran resquicios de 

desigualdad de género en relación 

con la sexualidad. Algunos autores 

hablan de pensamientos declarados 

por adolescentes como que "la mujer 

debe unir amor y sexo" (3,5) y de 

cómo esto va ligado a que son los 

hombres los únicos que toman la 

decisión de usar o no preservativo. 

Los usan basándose en la confianza 

en su pareja y los chicos por la 

búsqueda de un mayor placer"   

Las intervenciones de enfermería 

permiten establecer relaciones de 

afecto, confianza y seguridad. En 

este orden de ideas, el contacto 

físico como abrazar, apretar la 

mano y acoger al otro 

amorosamente, se convierten en 

manifestaciones de afecto, 

intencionalidad y ternura. El 

contacto físico es una forma de 

comunicación amorosa. La persona 

recibe sentimientos de apoyo, 

seguridad y confianza que le hacen 

La religión, la fe y la espiritualidad son 

conceptos aislados, unidos por la 

concepción de la trascendencia del 

ser; sin embargo se utilizan 

indiscriminadamente, creando 

confusión en su naturaleza. La 

espiritualidad es una fuerza que da 

sentido a la vida. Busca respuestas a 

aquello que no podemos explicar con 

la razón y con el conocimiento. En 

determinados momentos y 

circunstancias de la vida adquiere una 

mayor importancia o significado, 

como en situaciones de enfrentar la 

enfermedad y la muerte. 

El Liderazgo es un constructo 

complejo y multideterminado, el 

cual se ha investigado desde hace 

muchos años y es definido como “un 

proceso natural que ocurre entre 

una persona Líder y sus seguidores, 

existiendo consenso que éste es 

necesario para guiar a las 

organizaciones hacia objetivos 

estratégicos”. El líder, a través de sus 

propias acciones, debe crear una 

cultura, donde el cambio no sea 

considerado una amenaza, sino una 

posibilidad de crecimiento y 

desarrollo para los integrantes, 


