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Practica
Contemporanea

De la enfermeria

-

Ambito de la enfermeria

Promocién de la salud y

Introduccién a la enfermeria

—

—

enfermeria al conjunto de actividades profesionales con
un cuerpo de conocimientos cientificos propios,
desarrollados dentro de wun marco conceptual
destinados a promover la adquisicion, mantenimiento o
restauracion de un estado de salud optimo que permita
la satisfaccion de las necesidades basicas del individuo
o de la sociedad

La préactica de la enfermeria implica cuatro areas:
promocion de la salud y el bienestar, prevencién
de la enfermedad, recuperaciéon de la salud y

cuidados de los enfermos terminas de los

Los profesionales de enfermeria promueven el bienestar
en pacientes que pueden estar sanos o enfermos.
Como la mejora en la nutricién y la forma fisica, la

prevencién del consumo abusivo de drogas y alcohol, la

el bienestar
restriccion del tabaquismo y la prevencién de accidentes
y lesiones en el domicilio
La meta de los programas de prevencion de enfermedades es
prevencién de mantener una salud optima mediante la prevencion de la

la enfermedad

Recuperacioén de salud

Cuidados de los

Enfermos terminales ™)

N

enfermedad. Las actividades de enfermeria que previenen la
enfermedad incluye vacunaciones, cuidados prenatales y en

lactantes y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

La recuperacion de la salud se centra en el paciente

enfermo y se extiende desde la deteccion precoz de la

enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de

recuperacion.

Esta area de la préactica de enfermeria implica consolar y

atender a las personas de todas las edades que estan en

fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar a los

pacientes a vivir lo mas comodamente posible hasta la

muerte.
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De la enfermeria

Ejercicio de la enfermeria

Formacién e investigacion

—

Es necesario que el profesional enfermera/o conozca
plenamente cuél es el marco legal normativo que regula
su practica; cudles son sus deberes, derechos,
obligaciones. El ejercicio responsable de la enfermeria
estan delimitados por el cumplimiento estricto de normas
morales y legales. La enfermera/o consolida su
responsabilidad a través de su formacién universitaria, su

experiencia profesional

—

—

La formacion es un aspecto importante del desempefio
profesional. En los tiempos actuales, la tendencia en
educacién para las profesiones se ha desplazado
hacia programas curriculares en escuelas y facultades
universitarias. La utilizacion de los hallazgos de la
investigacion para guiar las decisiones sobre la
atencion a los pacientes no es un hecho nuevo. Ya en
1854, Florence Nightingale ensefio como era posible
utilizar los resultados de las investigaciones para
mejorar la atencion de enfermeria. Los investigadores
gue son profesionales de enfermeria utilizan dos
enfoques principales a la hora de estudiar las
respuestas de los pacientes a las alteraciones en su

salud y las intervenciones de enfermeria.



