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ELEMENTOS
DE LOS
CUIDADOS
HOISTICOS

PRINCIPIOS DE LA

Principio del conocimiento

Fenomenolégico

Salud holistica

Cuidado ™

BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD

Los enfermeros se preocupan por el individuo como
Persona completa, total u holistica, no como una reunién de partes y
procesos. Cuando se
i Aplica a la enfermeria, el concepto de Holismo subraya que el
enfermero debe tener

Siempre presente la totalidad de la persona y esforzarse por

comprender como su parte

Principio de complementariedad.
Los diferentes enfoques o teorias pertenecientes a
una misma disciplina son complementarios.

INVESTIGACION HOLISTICA == Principio de continuidad: “La realidad, mas que estar constituida por cosas

con limites
propios, es una totalidad Unica de campos en accidon que se interfieren; por
tanto, los
— elementos del universo, mas alla de constituir elementos fisicos
— En la holistica la realidad esta relacionada con la manera como es

Percibida... Toda investigacion es realizada por un investigador, que como
persona esta
Inserta dentro de un contexto y en una situacién particular; no es posible
olvidar que cada
Investigacion serd abordada con los recursos, motivaciones,
interpretaciones y enfoques
Propios de la persona que la lleva a cabo, segun el modelo teérico del
investigador. Si se
Quieren conocer en mayor profundidad las implicaciones de una

determinada investigacion

— Es necesario conocer a la persona que la ejecuté, su contexto histérico y
social y la

Cosmovision de la cual partié

Salud holistica es un enfoque del concepto de salud que
vislumbra todas las dimensiones
Del ser humano de una manera interdependiente e integrada,
como una entidad completa
En relacién al mundo que le rodea. Se refiere al bienestar fisico,
psicolégico y social,
Abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento. No es la
ausencia de alteraciones y de
Enfermedad, sino un concepto positivo que implica distintos
grados de vitalidad y
Funcionamiento adaptativo.

La nocion de cuidado ocupa un lugar central y fundamental

en el discurso actual de

Enfermeria. Desde el punto de vista disciplinario, el cuidado

es el objeto de conocimiento

De la enfermeria y criterio fundamental para distinguirla de

otras disciplinas del campo de
la salud.



— Cuando una persona o familia demanda la participacion de

INDIVIDUOS Y FAMILIA la enfermera, ésta despliega sus
EN EL LUGARY EN LA Conocimientos y habilidades para usarlos en el cuidado y
COMUNIDAD. — no se espera que “la relacion sea

De tipo social y de caracter informal, ni una relacién entre
amigos”, sino que debe ser
Concebida como una relacion terapéutica que busca el
beneficio de la persona, dirigida al
Cumplimiento de metas y enfocada a identificar y resolver
problemas relacionados con el
Bienestar y la salud de las personas cuidadas.

ORIENTACION CENTRADA Surge cuando comienzan a poder controlarse las enfermedades

EN LA ENFERMEDAD Y infecciosas, a partir del
UNIDA A LA PRACTICA Siglo XIX. El significado de los elementos que forman el meta
MEDICA paradigma segun esta

Orientacion es el siguiente:
La persona, es un todo formado por la suma de partes
independientes entre si 'y
Ademas, no participa en su cuidado.
El entorno, es independiente de la personay algo que se puede
controlar y

Manipular.




