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                                             Promoción de la salud publica 

La persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado 

de su salud. Bebe en exceso. Fuma. Consume drogas. No tiene adherencia a tratamientos 

farmacológicos ni a medidas terapéuticas. No está vacunada La higiene personal o de la 

vivienda es descuidada. 

Metabólico Qué valora: Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación con sus 

necesidades metabólicas Horarios de comida. Preferencias y suplementos. Problemas en su 

ingesta. Altura, peso y temperatura. Condiciones de piel, mucosas y membranas. Cómo se 

valora: Valoración del IMC. Valoración de la alimentación: Recoge el nº de comidas, el lugar, 

el horario, dietas específicas. Así como los líquidos recomendados para tomar en el día. El 

patrón de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos de consumo de 

energía de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del 

hogar, etc.) La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. Es un tipo de 

actividad física en el que se realizan movimientos corporales planificados, estructurados y 

repetitivos con el fin de mantener o de mejorar uno o más componentes de la condición 

física. Se considera práctica de ejercicio la realización de 30 minutos al menos 3 días a la 

semana de forma que produzca sudoración. 

 

La capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 

horas del día La percepción de cantidad y calidad del sueño – descanso La percepción del 

nivel de energía. Consumo de sustancias estimulantes (cafeína, nicotina, abuso de alcohol) 

Presencia de ronquidos o apneas del sueño. El objetivo de la valoración de este patrón es 

describir la efectividad del patrón desde la perspectiva del individuo, algunas personas están 

bien descansadas después de 4 horas de sueño, mientras que otras necesitan muchas más. 

Las apneas del sueño y los ronquidos pueden ser constitutivos de otros problemas de salud 

y habrá que tenerlos en cuenta en ese sentido, pero si no interfieren con la sensación de 

descanso no alteran el patrón. 

Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos Nivel de conciencia de la realidad Adecuación 

de los órganos de los sentidos Compensación o prótesis Percepción del dolor y tratamiento 

Lenguaje Ayudas para la comunicación Memoria Juicio, comprensión de ideas Toma de 

decisiones Cómo se valora: Nivel de consciencia y orientación. 



Si tiene alteraciones de la conducta, irritabilidad, intranquilidad o agitación Resultado del 

patrón: El patrón está alterado si: La persona no está consciente u orientada Presenta 

deficiencias en cualquiera de los sentidos, especialmente vista y oído. Hay dificultades de 

comprensión por idioma o por analfabetismo Presencia de dolor. Existen problemas de 

memoria, de 70 concentración, de expresión o comprensión de ideas Manual de valoración 

de patrones funcionales 17 Hay depresión. Existen fobias o miedos injustificados. Se dan 

conductas de irritabilidad, agitación o intranquilidad. Se aconseja utilizar los diferentes test o 

escalas validadas ya que tienen un valor añadido en la determinación de si el patrón está o 

no alterado. 

Auto concepto y percepciones de uno mismo. Actitudes a cerca de uno mismo. Percepción 

de las capacidades cognitivas, afectivas o físicas. Imagen corporal, social. Identidad. Sentido 

general de valía. Patrón emocional. Patrón de postura corporal y movimiento Contacto visual, 

Patrones de voz y conversación. Se valora la presencia de: Problemas consigo mismo. 

Problemas con su imagen corporal. Problemas conductuales. Otros problemas. Cambios 

recientes. Datos de imagen corporal, Postura, Patrón de voz, Rasgos personales, Contacto 

visual, Si se siente querido, Cambios frecuentes del estado de ánimo, Asertividad / pasividad 

y Nerviosismo / Relajación. 

El patrón de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas con los demás) 

La percepción de los roles más importantes (el papel que ocupan en la familia, sociedad...) 

Responsabilidades en su situación actual. Satisfacción o alteraciones en: familia, trabajo, 

relaciones sociales Como se valora: Familia: Con quién vive. Estructura familiar. Rol en la 

familia y si éste está o no alterado. 
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