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Elementos de los cuidados holísticos 

Sexualidad Espiritualidad y religión Etnia y cultura Liderar, dirigir  e influir en el cambo del paciente  

el conjunto de 

actividades 

profesionales 

destinadas al 

cuidado, 
promoción, 

mantenimiento 

o 

restablecimiento 

de la salud 

óptima tanto 

para la persona 

como para la 

sociedad, 

basándose en 

fundamentos 

teóricos y 

metodológicos. 

Se define 

Colocarse en el lugar 

del otro, intentando 

descubrir sus 

sentimientos y 

emociones. El amor es 

cuidar con 

generosidad, 

desprendimiento, 

humildad, paciencia y 

delicadeza. 

Hoy en día, el incremento 

de las fuentes de 

información y la mayor 

accesibilidad a dichas 

fuentes no garantiza que 

los jóvenes estén 

educados: educación no 

es sólo tener la 

información, sino saber 

utilizarla y sacarle el 

mayor provecho. 

El Liderazgo es un constructo 

complejo y multideterminado, el cual 

se ha investigado desde hace muchos 

años y es definido como “un proceso 

natural que ocurre entre una persona 

Líder y sus seguidores, existiendo 

consenso que éste es necesario para 

guiar a las organizaciones hacia 

objetivos estratégicos” 

La enfermería 

conjuga dos 

aspectos 

importantes: la 

técnica médica 

y el trato al 

paciente. 

Es decir 

Es  

La enfermería se 

preocupa por la 

persona como un ser 

totalitario, holístico, 

no únicamente como 

un conjunto de 

partes o de procesos 

Pues 

Son muchos los estudios 

que demuestran la 

ausencia en el uso del 

preservativo u otro 

método anticonceptivo en 

la primera relación  sexual 

Es  

De hecho 

Es  

El líder, a través de sus propias 

acciones, debe crear una cultura, 

donde el cambio no sea considerado 

una amenaza, sino una posibilidad de 

crecimiento y desarrollo para los 

integrantes, 

También  

Son  


