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ENSAYO DE LA TERCERA UNIDAD

Actividad y ejercicio

La préactica de ejercicio manual es importante porque al hacer ejercicio quemas
calorias ejercitas tus musculos que hacen que tu cuerpo se sienta bien de
valoracion de patrones funcionales de Deficiencias sensorial y emocional
habria que especificar caracteristicas en sus patrones correspondientes
adaptaciéon tolerancia al estrés Falta de recursos esto falta de recursos
econdmicos para realizar las actividades indicadas para la persona no
condiciona el resultado de este patron aporta informacion y puede suponer un
riesgo para algunas lesiones o mantenimiento de la salud

Ejercicio es un tipo de actividad fisica en el que se realizan movimientos
corporales planificados estructurados y repetitivos con el fin de mantener o de
mejorar uno 0 mas componentes de la condicion fisica. Se considera practica
de ejercicio la realizacién de 30 minutos al menos 3 dias a la semana de forma
gue produzca sudoracion

Nutricion

: describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con las necesidades
de las personas y su metabdlicas horarios de comida con preferencias y
suplementos para resolver si tienen problemas en su ingesta la altura peso y
temperatura como también las condiciones de piel mucosas y membranas.

se deben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos:
frutas verduras carnes pescados legumbres y lacteo para asi saber ci tiene
algun problema con su alimentacion y valoracion de problemas en la boca si
tiene alteraciones bucales como caries Ulceras etc. la valoracion de problemas
para comer y dificultades para masticar tragar debe de alimentacion por sonda
ya sea alimentacion enteral o con purés caseros otros problemas que infieren
con | digestién son nauseas, vomitos, pirosis

Si el paciente tiene una nutricién desequilibrada si los liquidos consumidos son
escasos. Existen problemas en la boca ay dificultades para masticar o tragar es
necesita sonda de alimentacién y existen lesiones cutdneas o en mucosas
alteraciones de la piel o falta de integridad tisular o cutanea

Segun dice la informaciéon que una persona tiene que ingerir 10 vasos de
liguidos al dia de agua mineral del grifo refrescos sin azucar afiadido aca en
México muchas personas no consumen agua ya consumen hasta que esa
persona se enferma



Las dieta nos dan informacion pero por si solos no condicionan el patron el
namero de calorias se refiere a las que ingiere habitualmente no las que le
hayan sido pautadas dado que es muy dificil de valorar no se realiza de forma
cotidiana estado nutricional normal o anormal se valorard teniendo en cuenta
el IMC

Patron alterado: dieta no equilibrada

Patron en riesgo: dieta insuficiente y comer entre horas dependera de las
caracteristicas del individuo.

Informacién que no condiciona el resultado del patron: consumo escaso de
lacteos dependeré de la etapa evolutiva de la persona cena abundante nos da
informacion pero por si mismo no nos conduce a una alteracion del patron

Eliminacion

Se Describe las funciones excretoras intestinal urinaria y de la piel Como se
valora Intestinal Consistencia regularidad dolor al defecar sangre en heces uso
de laxantes presencia de ostomias incontinencia Urinaria Micciones del dia
con caracteristicas de la orina problemas de miccién sistemas de ayuda
absorbentes colectores sondas urostomias incontinencias Cutanea Sudoracion
copiosa Resultado del patron El patron estad alterado si Intestinal existe
estrefiimiento incontinencia diarrea flatulencia o la persona precisa sistemas de
ayuda con laxantes enemas ostomias Urinario si presenta incontinencias
retencidén estos son problemas que se tiene por tener una mala alimentacion o
por tener una enfermedad en el organismo

Sueno

Es la capacidad de la persona para conseguir dormir descansar o relajarse a lo
largo de las 24 horas del dia La percepcion de cantidad y calidad del suefio
descanso La percepcion del nivel de energia pero si necesitas ayudas para
dormir medicamentos rutinas etc. podrias tener una deficiencia Como se
valora El espacio fisico con ventilacion temperatura agradable y libre de ruidos
esto puede ayudar que tu consigas dormir y descansar El tiempo dedicado al
suefio u otros descansos diarios Recursos fisicos 0 materiales favorecedores
del descanso

Existen Problemas de salud fisica que provoquen dolor o malestar o
Problemas de salud psicologica que afecten al estado de animo como ansiedad
depresion Situaciones ambientales que provoquen estados de ansiedad o
estrés ya sea por problemas familiares o de trabajo



Otros problemas por no dormir son Las apneas del suefio y los ronquidos
pueden ser constitutivos de otros problemas de salud y habra que tenerlos en
cuenta en ese sentido pero si no interfieren con la sensacion de descanso no
alteran

Cognitivo-Perceptivo

Es el Nivel de consciencia y orientacion el Nivel de instruccién si puede leer y
escribir El idioma Si tiene alteraciones cognitivas como problemas para
expresar ideas o de memoria dificultades para la toma de decisiones
problemas de lenguaje de concentracidén sintomas depresivos problemas de
comprension fobias o miedos o dificultades en el aprendizaje Si tiene
alteraciones perceptivas por problemas de vision y de audicion de olfato de
gusto o sensibilidad tactil.

Se Recoge informacion sobre si la persona tiene dolor tipo o localizacién
intensidad y si estd o0 no controlado asi como su repercusion en las actividades
gue realiza si tiene alteraciones de la conducta irritabilidad intranquilidad o
agitacion el resultado del patron la persona no esta consciente u orientada
Presenta deficiencias en cualquiera de los sentidos especialmente vista y oido
Existen fobias o miedos injustificados se dan conductas de irritabilidad
agitacion o intranquilidad Aclaraciones Se aconseja utilizar los diferentes test o
escalas validadas ya que tienen un valor afadido en la determinacién la
presencia de vertigo puede conllevar una alteracion del equilibrio no afecta el
resultado de este patron pero puede condicionar el de actividad-ejercicio. En
este patron en el programa informéatico OMI-AP se recoge la educacion para la
salud bien grupal o individual en varios lugares

Autopercepcion- auto concepto

Actitudes a cerca de uno mismo Percepcion de las capacidades cognitivas
afectivas o fisicas Imagen corporal social Identidad Sentido general de valia
Patréon emocional Patron de postura corporal y movimiento Contacto visual
Patrones de voz y conversacion Como se valora Su valoracion la presencia de
Problemas consigo mismo Problemas con su imagen corporal Problemas
conductuales El patrén esta alterado si Existen verbalizaciones auto negativas
expresiones de desesperanza expresiones de inutilidad Los fracasos rechazos
ambiente familiar desfavorable carencias afectivas dificultad de concentracion
Los cambios recientes solo si se sienten como un problema alteran

La Ansiedad y depresion y la Yesavage nos ayudan en la valoracion de estos
problemas y por tanto en definir el resultado del patron El test de Scoff para el
cribado de la anorexia y bulimia nos puede mostrar un desorden alimenticio
relacionado con un patrén alterado de la autoimagen



Rol- Relaciones

La percepcion de los roles mas importantes el papel que ocupan en la familia,
sociedad Responsabilidades en su situacion actual Satisfaccion o alteraciones
en la familia y el trabajo con relaciones sociales Como se valora Familia Con
quién vive Estructura familiar el Rol en la familia y si éste esta o no alterado
Problemas en la familia Si alguien depende de la persona y como lleva la
situacién Apoyo familiar Si depende de alguien y su aceptacion

Si las cosas le van bien en el ambito laboral o escolar entorno seguro
satisfaccion Datos relativos a pérdidas cambios fracasos conflictos aislamiento
social comunicacion violencia Resultado

La persona que vive sola y es autbnoma Patron en Riesgo las personas
ancianas que viven solas pero son independientes Patron alterado persona que
vive sola pero con la capacidad funcional esté alterada Informacién que no
condiciona el resultado del patrén

La situacién de la vivienda y la situacibn econdémica nos dan importante
informacion pero no condicionan por si mismos el resultado de este patron se
deben tener en cuenta

La escala de apoyo social percibido con un valor por debajo de nos indica un
patrén alterado

Sexualidad

Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad Alteraciones en
la sexualidad o en las relaciones sexuales Seguridad en las relaciones
sexuales Patron reproductivo Pre menopausia y posmenopausia Problemas
percibidos por la persona Como se valora Menarquia y todo lo relacionado con
ciclo menstrual Menopausia y sintomas relacionados Métodos anticonceptivos
Embarazos abortos problemas relacionados con la reproduccién Problemas o
cambios en las relaciones sexuales

A expresa preocupacion respecto a su sexualidad trastornos o insatisfaccion
Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer Existen problemas en la
menopausia Relaciones de riesgo Aclaraciones La sexualidad de una persona
tiene componentes fisicos psicoldgicos sociales y culturales

Alteraciones en el ciclo menstrual



Los problemas de fertilidad y los de identificacion sexual nos confirman La
menopausia es un periodo mas de la vida de la mujer que no debe tratarse
como una enfermedad ni medicalizarse asi por ejemplo las alteraciones
percibidas sofocos y sequedad nos informardn de un patrén alterado solo si la
mujer lo vive como un problema que debe ser atendido la realizacion de
revisiones nos dan informacibn de como se cuida la persona pero no
condicionan






