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SISTEMA DE PRESTACIONES SANITARIAS

Un sistema sanitario es un conjunto de entidades y organismos sociales
encargados de la produccion de servicios sanitarios. Se denomina sanitario a aquel
servicio cuyo objetivo directo es la mejora o proteccion de la salud. Ello no obsta para que
los servicios sanitarios tengan otros objetivos (secundarios pero importantes): la
consecucion del beneficio empresarial en las entidades privadas, objetivos politicos
(atencion a las demandas de la poblacién, creacion de empleo publico, por ejemplo) cuya
consecucion puede entrar en conflicto con el objetivo directo. Por otra parte, se sabe que
la alimentacién, la vivienda, la educacion y otras muchas actividades ejercen sobre la
salud (medida a través de los parametros habituales) una influencia mucho mayor que la
de los servicios especificamente sanitarios, La asistencia sanitaria se presta tanto a
demanda como de manera programada o0 urgente, y tanto en la consulta del centro de
salud y del consultorio rural, de igual forma se dispensa atencién médica y de enfermeria
de forma continuada incluso en el domicilio si se requiere, para los problemas de salud

urgentes.
Tecnologia para el cuidado

Las tecnologias aplicadas en el cuidado humano representan un nuevo paradigma
para la Enfermeria en el siglo XXI, que ofrece métodos y técnicas para la conservacion y
mantenimiento de la vida, ademas promueven la autonomia haciendo visible el lenguaje
de Enfermeria en su préctica profesional. Habitualmente se entiende por tecnologia la
técnica que emplea conocimiento cientifico, su desarrollo ha permitido incrementar el nivel
de vida de las personas generado nuevos campos de trabajo para el hombre; sin
embargo, hay que reconocer que existen efectos negativos de la tecnologia que pueden
atentar contra la biodiversidad, el medio ambiente, la salud y los derechos de las
personas y de las generaciones futuras. De alli que el uso de la tecnologia debe ser
mensurado y con fines muy especifico, considerando los efectos adversos. La
biotecnologia esta influyendo también en los cuidados de salud. Por ejemplo, el
profesional de enfermeria ha de estar al tanto de la emergente tecnologia genética, como
el campo de la terapia génica para abordar el cAncer. También debera ampliar su base de
conocimientos y su cualificacion técnica y adaptarse para cubrir las nuevas necesidades
de los pacientes. En algunos centros, los avances tecnoldgicos has exigido a los

profesionales de enfermeria que sean altamente especializados. Estos profesionales



tienen que usar frecuentemente sofisticados equipos computarizados para monitorizar o

tratar a los pacientes.

LA ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD

La enfermeria comunitaria, en su actual concepcion, es el reflejo de las transformaciones
que el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los afios. Este personal ha tenido
una actuacion consecuente en el contexto actual con importantes aportes a la salud de la
poblacion, hecho que lo distingue como promotor del desarrollo humano, que produce no
solo cuidados de salud, sino ademas valores, cualidades que van hacia el mejoramiento
de la salud de las personas. La enfermeria comunitaria en su actual concepcion es el
reflejo de las transformaciones que el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los
afos. Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la consecucién
de la promocién de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitaciéon de las
enfermedades, de forma tal que sitle los servicios al alcance del individuo, la familia y la
comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital. El
crecimiento de las enfermedades crénicas y los recortes a la ley de dependencia obliga a
muchas familias a desempefiar una actividad cuidadora, que precisa de apoyo
educacional y asesoramiento sanitario por personal profesional adecuadamente formado
y cercano al entorno familiar y comunitario como el que brinda la enfermeria de atencién
primaria. Un sistema sanitario orientado a la atencién primaria es menos costoso y mas
eficiente que el basado en el hospital y la actividad curativa, ya que permite identificar la
necesidad de atencion de cada paciente, en qué nivel debe ser atendido y por qué
profesional, evitando asi un derroche irracional de los recursos humanos. La enfermeria
comunitaria debe desarrollar actuaciones de intervencibn comunitaria y participativa
dirigida a grupos con caracteristicas, necesidades o intereses comunes, orientados a
promover la salud, incrementar la calidad de vida y el bienestar social, y a potenciar la
capacitacion de las personas y grupos para abordar sus problemas y necesidades de
salud Para que la Enfermeria sea una pieza clave en la Atencion Primaria, deberia:
Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios de la
poblacion, elaborados de manera participativa. Garantizar el caracter integral e integrador

de la atencion y de los cuidados de salud. Utilizar la educacién sanitaria como un



instrumento de su trabajo con la poblacion, las familias y los individuos. Trabajar con y
para la comunidad promoviendo la participacion comunitaria. Abordar los problemas y
necesidades de salud desde la multicausalidad e interdisciplinariedad. Evaluar el impacto
de sus actuaciones sobre la salud de la poblacion



