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g—
Los enfermeros se preocupan por el individuo como persona completa, total u holistica, no

como una reunién de partes y procesos. Cuando se aplica a la enfermeria, el concepto de
Holismo subraya que el enfermero debe tener siempre presente la totalidad de la persona y
esforzarse por comprender como su parte alterada se relaciona con dicha totalidad. Ademas,
el enfermero debe considerar también la relacién del individuo con su entorno externo y con
_los demas.

La investigacidn holistica trabaja los procesos que tienen que ver con la invencion, con la
formulacién de propuestas novedosas, con la descripcidn y la clasificacion, considera la
creacién de teorias y modelos, la indagacién acerca del futuro, la aplicacion practica de
soluciones, y la evaluacion de proyectos, programas y acciones sociales, entre otras cosas
-

Principio de complementariedad. “Los diferentes enfoques o teorias pertenecientes a una
misma disciplina son complementarios.” Principio de continuidad: “La realidad, mas que
estar constituida por cosas con limites propios, es una totalidad Unica de campos en
accion que se interfieren; por tanto, los elementos del universo, mas alla de constituir
elementos fisicos como tal, pueden entenderse como eventos, es decir, organizaciones
que se reorganizan constantemente en sinergias, y cada evento de un campo contiene y
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refleia todas las dimensiones de dicho camoo.
—

Salud holistica es un enfoque del concepto de salud que vislumbra todas las dimensiones del
ser humano de una manera interdependiente e integrada, como una entidad completa en
relacion al mundo que le rodea. Se refiere al bienestar fisico, psicoldgico y social, abarcando

la esfera subjetiva y del comportamiento.
—

pu—

La nocion de cuidado ocupa un lugar central y fundamental en el discurso actual de
enfermeria. Desde el punto de vista disciplinario, el cuidado es el objeto de conocimiento de
la enfermeria y criterio fundamental para distinguirla de otras disciplinas del campo de la

salud.
] .
1-Ayudar en general es el hecho de ofrecer recursos a una persona con el fin de que pueda

superar una situacion dificil o hacer frente a la misma y vivirla de un modo mas sano
posible. Los recursos pueden ser materiales, técnicos o relacionales. 2-La interaccion
permite a la persona expresar sus sentimientos, dar a conocer respuestas positivas y
negativas frente a las situaciones vividas y sus expectativas frente al cuidado de
enfermeria para la satisfaccion de sus necesidades, y a la enfermera le permite desarrollar

el propdsito de la enfermeria.

Cuando una persona o familia demanda la participacion de la enfermera, ésta despliega sus
conocimientos y habilidades para usarlos en el cuidado y no se espera que “la relacion sea
de tipo social y de caracter informal, ni una relacién entre amigos”, sino que debe ser
concebida como una relacién terapéutica que busca el beneficio de la persona, dirigida al
cumplimiento de metas y enfocada a identificar y resolver problemas relacionados con el
bienestar y la salud de las personas cuidadas. la relacién de ayuda en enfermeria es el
intercambio personal y humano que tiene lugar cuando el 46 profesional interactia con la
persona o familia que necesita de sus servicios o sufre y pone a su disposicién el conjunto de
actitudes internas y habilidades en las que se fundamenta el conocimiento de la
competencia relacional de su disciplina, con el fin de que sean capaces de explorar y

comprender mejor su problema y de utilizar sus recursos internos para hacerle frente



