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Prestaciones sanitarias

En el siguiente trabajo hablaremos sobre la prestacion sanitaria, sus modalidades que debe
incluir, hablaremos también sobre la tecnologia para el cuidado y como esta ha ido cambiando

con el paso del tiempo y sobre la enfermeria en la atencion primaria en la salud

Para iniciar, ¢qué en una prestacion sanitaria? Es basicamente un servicio o un bien
economico intangible de tal forma que "el servicio llamado asistencia sanitaria es el que presta
un agente u operador especializado para las personas que sienten o tienen manifestaciones
de alteraciones en su estado de salud y que ademds este servicio se presta bajo unas
determinadas condiciones de seguridad y por quien esta en posesion de un determinado
conocimiento, es decir, es un servicio especializado y singular que solo lo pueden dar personas

autorizadas o acreditadas y en centros autorizados".

El conjunto de servicios que el Sistema Nacional de Salud, ofrece a los ciudadanos,
actividades preventivas, diagnosticas, terapéuticas, rehabilitadoras y de promociéon y
mantenimiento de la salud. Iniciativas organizadas por las administraciones publicas para

preservar, proteger y promover la salud de la poblacion.
Segun el Real Decreto, las prestaciones sanitarias incluyen las modalidades siguientes:

1. Atencién primaria: Incluye la asistencia sanitaria en la consulta y en el domicilio del paciente,
las pruebas médicas, la administracién de tratamientos y una atencién especifica para cada

colectivo (nifios, mujeres, gente de la tercera edad).

2. Atencion especializada: Es la atencién en régimen hospitalario, las operaciones y la

asistencia psiquiatrica.
3. Prestaciones farmacéuticas

4. Prestaciones complementarias: Como el orto protésica, el transporte sanitario, la dieto

terapia o la oxigenoterapia en el domicilio.

5. Servicio de informacion y documentacion sanitaria: Servicio de informacion a los pacientes
y a los familiares de sus derechos y deberes, de los procedimientos administrativos y de la

historia clinica.



Tecnologia del cuidado

La tecnologia afecta a la practica de la enfermeria. Por ejemplo, las personas con sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida) estan recibiendo nuevas farmacoterapias para prolongar
la vida y retrasar el inicio de las enfermedades asociadas con el sida. Los profesionales de
enfermeria deben ser conocedores de la accidn de tales farmacos y de las necesidades de los
pacientes que los reciben. Cuando antes era mas practico realizar esas cosas, pero de la
misma manera antes la tecnologia no estaba tan avanzada como hasta ahora, antes a los
enfermeros se les complicaba atender casos que llevaran una asistencia mas avanzada con
aparatos que ayudaran por ejemplo el oxigeno o0 esos aparatos que sirven para hacer
radiografias, ultrasonidos o cualquier otro pero el gobierno nos ha ido ayudando con algunos
aparatos que nos ayudan a mejorar que a los personales de salud se les hace mas practico
pero a la vez es algo dificil para aprender a usarlos ya que el algin error nosotros saldriamos
pagando por ello. En algunos centros, los avances tecnoldgicos has exigido a los profesionales
de enfermeria que sean altamente especializados. Estos profesionales tienen que usar

frecuentemente sofisticados equipos computarizados para monitorizar o tratar a los pacientes.

Como las tecnologias cambian, también ha de hacerlo la formacién en enfermeria, y los
profesionales de esta disciplina necesitan una instruccion creciente para ofrecer una practica

de enfermeria segura y eficaz.

Los cuidados de salud se han aprovechado de esta nueva tecnologia adaptada a elementos
de ayuda como bienestar (para la discapacidad visual), la bomba de infusion de insulina, la
silla de ruedas con control de voz, la resonancia magnética, la cirugia laser, los dispositivos
de filtrado para dispositivos de control de liquidos intravenosos y la monitorizacién de sistemas

para cuidados intensivos.

Enfermeria en la atencién primaria a la Salud

Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la consecucion de la
promocioén de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion de las enfermedades,
de forma tal que sitle los servicios al alcance del individuo, la familia y la comunidad, para

satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital.

En este contexto la Enfermeria, ademas de aplicar de forma integral un conjunto de cuidados,

debe contribuir a que adquieran habilidades, habitos y conductas que fomenten su



autocuidado en el marco de una atencion primaria integral y comunitaria que incluye la
promocién, proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, y la prevencion de la

enfermedad.

Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos sociales, en los centros
de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en las urgencias. Para poder
abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es fundamental estudiarlos en el

medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucion en el tiempo.

Ello exige conocer el entorno de las personas y relacionarlo con los comportamientos
saludables o de riesgo, los hébitos alimenticios, las condiciones higiénicas que le rodean, la
actividad y el ejercicio que realiza la poblacién, los patrones culturales, los habitos y

condiciones sociales, y el entorno profesional, escolar y familiar.

También es relevante la labor de enfermeria en los centros educativos, mas que nada para
brindarles informacion y orientar a los nifios, y claro también a los papas. La enfermeria
comunitaria debe desarrollar actuaciones de intervenciéon comunitaria y participativa dirigida a
grupos con caracteristicas, necesidades o intereses comunes, orientados a promover la salud,
incrementar la calidad de vida y el bienestar social, y a potenciar la capacitacion de las
personas y grupos para abordar sus problemas y necesidades de salud. Para mejorar la salud
de la poblacién y crear entornos saludables se necesita que las personas colaboren de tal
manera que sea mas facil brindarles atencion sanitaria, asociaciones, grupos y ciudadanos en

general generando alianzas y sinergias intersectoriales a favor de la salud.
Para que la Enfermeria sea una pieza clave en la Atencién Primaria, deberia:

Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud prioritarios de la

poblacion, elaborados de manera participativa.
Garantizar el caracter integral e integrador de la atencién y de los cuidados de salud.

Utilizar la educacion sanitaria como un instrumento de su trabajo con la poblacién, las familias

y los individuos.

El grupo profesional mas capacitado para hacer esto posible, por formaciéon y competencias,

es la enfermeria comunitaria.



