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DESARROLLO

El conjunto de servicios que el Sistema Nacional de Salud, ofrece a los ciudadanos,
actividades preventivas, diagndsticas, terapéuticas, rehabilitadoras y de promocién y
mantenimiento de la salud. Iniciativas organizadas por las administraciones publicas para

preservar, proteger y promover la salud de la poblacion.

Se incluyen aqui todas las actividades preventivas, la promocién y educacion para la salud,
la atencion familiar y la atencién comunitaria. Se realizan actividades de informacién y
vigilancia en la proteccion de la salud y se ofrecen servicios de rehabilitacién fisica. Ademas,
se realizan una serie de actividades especificas, la mayoria dirigidas a grupos de poblacién

o de riesgo concretos:

La tecnologia afecta a la practica de la enfermeria. Por ejemplo, las personas con sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida) estan recibiendo nuevas farmacoterapias para
prolongar la vida y retrasar el inicio de las enfermedades asociadas con el sida. Los
profesionales de enfermeria deben ser conocedores de la accion de tales farmacos y de las

necesidades de los pacientes que los reciben.

En algunos centros, los avances tecnolégicos has exigido a los profesionales de enfermeria
que sean altamente especializados. Estos profesionales tienen que usar frecuentemente
sofisticados equipos computarizados para monitorizar o tratar a los pacientes. Como las
tecnologias cambian, también ha de hacerlo la formacion en enfermeria, y los profesionales
de esta disciplina necesitan una instruccion creciente para ofrecer una practica de

enfermeria segura y eficaz.



La enfermeria comunitaria, en su actual concepcion, es el reflejo de las transformaciones
gue el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los afios. Este personal ha tenido
una actuacion consecuente en el contexto actual con importantes aportes a la salud de la
poblacion, hecho que lo distingue como promotor del desarrollo humano, que produce no
solo cuidados de salud, sino ademas valores, cualidades que van hacia el mejoramiento de

la salud de las personas.

En este contexto la Enfermeria, ademas de aplicar de forma integral un conjunto de
cuidados, debe contribuir a que adquieran habilidades, habitos y conductas que fomenten
su autocuidado en el marco de una atencidn primaria integral y comunitaria que incluye la
promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, y la prevencién de la
enfermedad. Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos
sociales, en los centros de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en
las urgencias. Para poder abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es
fundamental estudiarlos en el medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucion en

el tiempo

El crecimiento de las enfermedades cronicas y los recortes a la ley de dependencia obliga
a muchas familias a desempefiar una actividad cuidadora, que precisa de apoyo
educacional y asesoramiento sanitario por personal profesional adecuadamente formado y
cercano al entorno familiar y comunitario como el que brinda la enfermeria de atencion

primaria.

Un sistema sanitario orientado a la atencion primaria es menos costoso y mas eficiente que
el basado en el hospital y la actividad curativa, ya que permite identificar la necesidad de
atencion de cada paciente, en qué nivel debe ser atendido y por qué profesional, evitando

asi un derroche irracional de los recursos humanos.

Los cuidados de la enfermeria comunitaria no requieren de pruebas costosas para llegar al

diagndstico de enfermeria, ni de terapias caras para resolver los problemas.



CONCLUSION

Una de las principales razones del sistema de salud es mejorar la salud y la atencion a la
ciudadania. Esto implicaria alcanzar el mejor nivel posible de salud para toda la poblacién
durante todo el ciclo de vida, lo que a su vez supone contar con un sistema de salud efectivo.
Sin embargo, en ocasiones se puede proteger o mejorar la salud promedio de la poblacién
atendiendo de manera desproporcionada las necesidades de ciertos grupos privilegiados.
El sistema de salud, por lo tanto, tiene también la responsabilidad de reducir las
desigualdades, mejorando preferentemente la salud de aquellos que estdn en peores
condiciones, y atender a las personas por igual. En este sentido el sistema de salud debe

ser también equitativo.

Los sistemas de salud deben ademés ofrecer un trato adecuado a los usuarios de los
servicios de salud, lo que significa ofrecer servicios de salud en un marco que respete la
dignidad de las personas, como su autonomia y la confidencialidad de la informacion. Esto
es valido tanto para los servicios curativos como para los servicios ofrecidos a través de
campafias preventivas o de promocion de la salud. El trato adecuado también supone la
posibilidad de elegir al médico tratante o la clinica de primer contacto en la que se desea
recibir la atencién, disponer de servicios generales presentables en las unidades de salud,
esperar tiempos de espera razonables por una consulta o una intervencion, y tener acceso

a redes de apoyo social, sobre todo durante las estancias hospitalarias.

La disponibilidad de insumos, el acceso y la utilizacion de los servicios, y el uso eficiente de
recursos, entre otros. A estos objetivos, sin embargo, se les ha denominado instrumentales
porque son deseables s6lo en la medida en que contribuyen a mejorar las condiciones de
salud, el trato adecuado o la seguridad financiera, es decir, en la medida en que contribuyen

a alcanzar los objetivos intrinsecos o medulares del sistema de salud.



