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INTRODUCCION

Como en fermeros que somos entramos en una etapa donde vamos a vivir muchss
experiencias con nuestro en torno, con las personas que nos rodean debemos fomentar
vaces historicos a lo largo de nuestra vida y nuestra carrera ya que pasaremos po muchas
procesos y como profecionales debemos llevar acavo en nuestra vida muchos cuidados de
bemos de tener esa vase muy fundamentada para que todo aquello que nos golpes sea

una experiencia mas y algo para seguir cada dia adelante

Por lo tanto debemos recuperar la memoria historico de los cuidados de enfermeria con una
concepcion dinamicay reflexiva que nos ayude a construir el futuro habremos de
remontarnos para ello a las practicas cuidadoras que en todas las etapas han estado ligadas

a la conservacion de la especie humana

Existiendo por tan to un paralelismo entre la evolucion del papel de la mujer en la sociedad
y de los cuidados ha sido considerados como el espejo en el que se refleja la situacion de
la mujer atraves de los tiempos podemaos decir que los elementos del cuidado han sido una
constante historica ya que desde el comienzo de la humanidad surgen con caracter propio
e independiente para asegurar la continuidad de la vida y enfrentarse ala enfermedad y la

muerte.

En este sentido la significacion historica de los cuidados es tan obvia como la propia
existencia del hombre con tienpos de larga duracion y estructuras profundas y estables sin

de relegar las adaptaciones conyunturales oportunas.

gue no condiciona el resultado del patron: los ingresos hospitalarios nos dan informacion,
pero por si solo, no alteran el patréon. Las pruebas adjuntas nos aportan informacion
adicional que pueden facilitar la valoracién del resultado del patrén, de tal manera que
cuando el resultado del test nos indica riesgo, igualmente el patrén estaria en riesgo de

alteracioén



DESARROLLO

Es la clave para tener cuidados mas saludables y tambien la via para desminuir los gastos
derivados de la enfermedad sobre todo ante el esenario de cambio demografico al que nos
enfrentamos debido al envejecimiento de la poblacion

La concepcion de la promocién de la actividad fisica relacionada con la salud varia en
funcién de la perspectiva de analisis que se adopte de sus componentes. Desde una
perspectiva de resultado se pone el énfasis en las variables objetivas de las que dependen
las adaptaciones organicas que pueden prevenir o curar enfermedades. Desde una
perspectiva de proceso, los beneficios de la actividad fisica para la salud se relacionan
fundamentalmente con aspectos cualitativos vinculados con la practica en si misma. Ambas
perspectivas son analizadas en este articulo concluyéndose que el creciente interés por la
practica contrasta con la ausencia de orientaciones que permitan promover la actividad

fisica relacionada con la salud

conceptualizar acerca de la definicion de la actividad fisica, su prevalenciay relacién directa
con las estrategias desarrolladas desde la promocion de la salud. Metodologia, la revisién
de literatura cientifica que contempla articulos de bases de datos especializados en salud
(Ovid, Proquest, Hinary, Springer, entre otras) donde se abordan como parametros de
busqueda las variables actividad fisica y promocién de la Salud; de igual forma, se

relacionan los aportes de expertos en las areas en mencion. Resultados:

Desde la perspectiva de resultado, la practica de actividad fisica se considera como un
medio para mejorar la salud, entendida como ausencia de enfermedad. La funcién de la
actividad fisica seria la de curar o evitar la aparicion de enfermedades, especialmente
aquellas que se asocian con el sedentarismo, enfermedades hipocinéticas. Esta concepcién
se basa en el hecho de que el gasto energético asociado a la actividad fisica puede provocar
determinadas adaptaciones organicas consideradas factores de protecciéon frente a las
enfermedades. La practica de actividad fisica se justifica o se valora en la medida en que
provoca dichas adaptaciones, es decir en la medida en que mejora 0 mantiene la condicion

fisica relacionada con la salud.



La condicion fisica se convierte asi en el principal nexo entre actividad fisica y salud. Como
consecuencia, las propuestas practicas se articulan en torno a variables cuantitativas
(frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad) que permiten determinar objetivamente

coémo se mejora 0 se mantiene la condicion fisica e, indirectamente, la
También seria una base llevar acabo como los siguientes

Actividad y ejercicio. Manejo de salud Que valora: Como percibe el individuo la salud y el
bienestar. Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o
recuperacion La adherencia a las préacticas terapéuticas. Incluye practicas preventivas

(habitos higiénicos, vacunaciones)

Nutricional. el consumo de alimentos y liquidos en relacibn con sus necesidades
metabdlicas Horarios de comida. Preferencias y suplementos. Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura. Condiciones de piel, mucosas y membranas. Como se valora:
Valoracién del IMC. Valoracién de la alimentacién: Recoge el n® de comidas, el lugar, el
horario, dietas especificas. asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia. Se
deben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos: frutas, verduras,
carnes, pescados, legumbres y lacteos... Valoracion de problemas en la boca: Si tiene
alteraciones bucales (caries, Ulceras etc.) Valoracion de problemas para comer: Dificultades
para masticar, tragar. alimentacion por sonda ya sea alimentacién enteral o con purés

caseros.

Eliminacion. las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel Como se valora:
Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
problemas de miccion, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores, sondas, urostomias),
incontinencias Cutanea: Sudoracién copiosa Resultado del patron: El patron esté alterado

si Intestinal.

Actividad ejercicio. El patron de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria, higiene, compra,
comer, mantenimiento del hogar, etc. La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del
ejercicio. Las actividades de tiempo libre Como se valora: Valoracion del estado
cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad, cambios

ECG que reflejen isquemia o arritmia.



Suefo. Descanso Que Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia La percepcién de cantidad y calidad
del suefio descanso La percepcion del nivel de energia.

Perceptivo, Patrones sensorio-perceptuales y cognitivos Nivel de conciencia de la realidad
Adecuacion de los érganos de los sentidos Compensacion o prétesis Percepcién del dolor
y tratamiento Lenguaje Ayudas para la comunicacién Memoria Juicio, comprension de ideas

Toma de decisiones Como se valora:

Relaciones. El patrén de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas
con los demas) La percepcion de los roles méas importantes (el papel que ocupan en la
familia, sociedad) Responsabilidades en su situacion actual. Satisfaccion o alteraciones en:

familia, trabajo, relaciones sociales Como se valoran.

Sexualidad. Reproduccion Qué valora: Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la
sexualidad Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales Seguridad en las
relaciones sexuales. Patron reproductivo Premenopausia y posmenopausia Problemas
percibidos por la persona Como se valora, El patron esta alterado si: La persona expresa
preocupacion respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfaccion Existen problemas en la

etapa reproductiva de la mujer.

Adaptacién Tolerancia al estrés. Las formas o estrategias de afrontamiento general de la
persona. Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en situaciones que le
estresan y forma de controlar el estrés La capacidad de adaptacion a los cambios El soporte
individual y familiar con que cuenta el individuo La percepcién de habilidades para controlar
o dirigir situaciones estresantes Como se valora La enfermera instara al paciente a recordar
situaciones estresantes, describir como se ha tratado y evaluar la efectividad de la forma

en la que se ha adaptado a esas situaciones.

Valores y Creencias. Qué valora: Los patrones de valores y creencias que guian las
elecciones o decisiones. Lo que se considera correcto, apropiado; Bien y mal, bueno y malo.
Lo que es percibido como importante en la vida. Las percepciones de conflicto en valores,

creencias 0 expectativas relativas a la salud



CONCLUCION

Como podemos visualizar algunos pasos para llevar un buen tratado como a nuestras vidas
y en lo laboral como profesional debemos desempefiar nuestro trabajo bien con ejemplos y

con un buen tratado



