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Practica
contemporanea
de la enfermeria

Introduccion a la enfermerig———<

’—
Un conocimiento de la practica contemporanea de la

enfermeria incluye las definiciones y los receptores de la
enfermaria. Desde la fundacién de la enfermeria como
profesion por Florence Nightingale a medida del siglo XIX. Las
enfermeras lograron modificar su competencia y desempefio
gracias al incremento de sus conocimientos tedricos acerca de
la joven ciencia la practica de la enfermaria implica 4 areas.
Promocién de la salud y el bienestar, prevencién de la
enfermedad, recuperacion de la salud y cuidados de los

Elementos de los cuidados

holisticos
—

la

_ enfermos terminales

m—

Los enfermeros se preocupan del individuo como de la persona total u
hostolica no como reunién de partes y procesos. Como profesionales de
enfermeria es necesario promover un bienestar psicolégico y emocional,
hay muchas maneras faciles de manejar la relacion con los pacientes y
promover un ambiente saludable como: aprender el nombre del paciente,
hacer buen contacto con la mirada, preguntar cdmo se siente y que
realmente le importe, utilizar el toque terapéutico ,sonriendo y riendo
cuando sea apropiado, ayudar al paciente a verse a si mismo como alguien
gue merece dignidad, preservar la dignidad del paciente lo mas que
puedas, educar a los pacientes sobre la importancia del autocuidado

—

Basado en patrones, percepcion manejo que valora habitos higiénicos,
personales, de vivienda, vestido, vacunas y alergias. los patrones se alteran si

persona manifiesta que su salud es pobre regular o mala se basa en

Promocion a la salud == 11patrones que son 1 actividad y ejercicio, 2 nutricional, 3 eliminacion, 4

publica

valoracién de la salud

suefio, 5 cognitivo-perceptivo, 6 autopercepcién- auto concepto, 7 rol
relaciones, 9 sexualidad, 10 adaptacién de tolerancia al estrés, 11valores y
creencias.

Técnicas especiales de enfermeria: administracién de medicamentos son
actividades de enfermeria que se realizan bajo prescripcidn médica en los
cuales la enfermera (o) debe enfocarlas a reafirmar los conocimientos y
aptitudes necesarias para aplicar un farmaco al paciente. Para la
administracién de cualquier medicamento es de suma importancia que se
considere las siguientes precauciones como los 10 correctos, por cualquier
via, concepto, ventajas, desventajas, objetivos, fundamentacion, principios,
precauciones especiales, equipo y procedimiento






