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Con el entorno  

La vida humana es un aspecto 

de la naturaleza  

en el paradigma de los sistemas 

completos y en la creencia de que 

las personas son más que cuerpos 

físicos con partes reparables y 

sustituibles. Se considera que la 

combinación de los componentes 

mental, emocional espiritual, de 

relación y del entorno, a lo que se 

conoce como Holismo, 

desempeña misiones cruciales y 

equivalentes en el estado de salud 

de la persona 

-El enfermero debe considerar 

también la reacción del individuo 

con su entorno externo y con los 

demás demás   

  

Cuando se aplica en la enfermería el 

concepto de holismo subraya que el 

enfermero debe tener siempre presente 

la totalidad de la persona y el esforzarse 

por comprender como su parte alterada 

se relacione con dicha totalidad con el 

paciente    

Es un estado de bienestar 

físico mental social con 

capacidad de funcionamiento 

y no únicamente la ausencia   

de enfermedades o afecciones  

 

SALUD  

EL BIENESTAR DE 

LA SALUD CON EL 

ENTORNO 

L a enfermería comunitaria es la disciplina que 

sintetiza los conocimientos teóricos y las 

habilidades practica de la enfermería y la salud 

pública y los aplica como alternativas estrategias 

de trabajo en la comunidad con el fin de promover 

mantener y restaurar la salud de la población 

contando con la participación comunitaria   

Cuando una persona o familia 

demanda la participación de la 

enfermera, ésta despliega sus 

conocimientos y habilidades para 

usarlos en el cuidado y no se espera que 

“la relación sea de tipo social y de 

carácter informal, ni una relación entre 

amigos 

familia 

Ayudar en general es 

el hecho de ofrecer 

recursos a una 

persona con el fin de 

que pueda superar 

una situación difícil o 

hacer frente a la 

misma y vivirla de un 

modo más sano 

posible 

La rueda de la medicina puede 

usarse también para expresar 

la relación del individuo con el 

entorno como una dimensión 

de la prosperidad. Lo que se 

considera caliente o frío es muy 

variable según las culturas 

en enfermería son varios escenarios como el 

hospital, el domicilio, la escuela, el trabajo, 

etcétera. Naturaleza del encuentro: consciente, 

intencionado, controlado y metódico. 

Competencia del que proporciona la ayuda: 

proceso metódico y estructurado 

que será distinto según sea la 

relación de ayuda, pero las 

características esenciales, es decir, 

las pautas de estímulo respuesta, 

están siempre presentes  


