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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende indagar una temética poco investigada, la cual
consiste en conocer como perciben los adolescentes que influye internet en la
sexualidad. Uno de los temas con mayor relevancia hoy en dia, me atrevo a decir
que son las redes sociales. Las tecnologias digitales son utilizadas con mayor
frecuencia en la poblacion adolescente, debido a que son ellos quienes han crecido
y se han desarrollado con este lenguaje digital. Ademas, estas nuevas tecnologias
como son las computadoras, celulares, Tablet, entre otros, se destacan por la
masificacion que han ido obteniendo, la cual, a través de la conexion a internet,
facilita el acceso a plataformas y sitios de diversas indoles.

Todo gira en torno a cada uno de esos sitios en los que los jovenes se encuentran
aferrados, e introducidos en la idea de que es el Unico lugar donde se les da
aceptacion social, se dan un valor acorde a la cantidad de reacciones y comentarios
en sus fotos, para que se sientan satisfechos con lo que las demas personas
piensan y dicen sobre ellos. Lo Unico a lo que le dan importancia es a los
comentarios positivos y halagadores hacia su persona, también dependen mucho
de que quien se los diga.

Vivimos en un tiempo en el que los jovenes tienen una vida dentro de las redes
sociales, su proyeccion de vida solo existe de manera virtual, estan atados a los
estimulos externos; ya sean positivos 0 negativos. Las redes sociales influyen, en
este caso hablamos de una aceptacion social, un determinante en la autoestima, en
el estado animico de los jovenes y en la sexualizacion en la que cada joven y
sefiorita se encuentra siendo participe por medio de las distintas plataformas
sociales.

Podemos atribuir distintas causas a este problema, uno de tantos podria ser que los
jovenes estan siendo victimas de contextos negativos. El estar pendientes de vidas
de “personas perfectas y felices” hace crecer la ansiedad y el pensamiento de que
la persona no es suficiente.

Otro tema importante que surge como consecuencia de las redes sociales, es el
cambio en la dinamica sexual de los jovenes por influencia de lo que ven por
Internet. Muchos adolescentes hoy en dia, en lugar de dedicar tiempo a las
actividades que antes se consideraban habituales, como lo son leer, estudiar, jugar,
pasear, etc.; hoy se ven expuestos a la pornografia, juegos violentos, actos
inapropiados, etc.

Este tipo de actividades no deja de ser preocupante en cuanto al contenido que
estos entregan, ya que muchas veces de éstas paginas se despliegan
automaticamente ventanas publicitarias de pornografia, las cuales sin el
consentimiento de los propios usuarios puede mostrar imagenes ofensivas para
personas de cualquier edad.

Esto hace que se identifiquen altos riesgos para los adolescentes en cuanto al
contacto con contenido sexual, esto debido a la libertad de navegacion que existe
en la actualidad y por su potencial exhibicion de material violento o sexual (Garcia,
2008).



En la actualidad, la mayoria de personas considera que la red social Facebook ha
creado una gran dependencia entre sus usuarios. Diversos estudios reportan que
esta red social posee un gran impacto en los comportamientos, conductas y
relaciones de las personas, llegando a generar cambios en la forma de afronte de
las mismas. Entre sus extremos estaria el mejorar el proceso de socializacion o el
aislamiento.

La investigacion que pretendo llevar a cabo se concentrara en la influencia que
tienen las redes sociales en la dindmica sexual de los adolescentes en edad de
preparatoria, mi objeto de estudio son los jovenes de la Preparatoria Comitan turno
matutino del 6to semestre.

Con la indagacion en el tema, pretendo analizar a profundidad si las redes sociales
son un factor emocional determinante para la poblacion adolescente de esta
preparatoria; reconocer las consecuencias que acarrean la idealizacién por medio
de las redes sociales; asi también identificar cual es la influencia que estas mismas
tienen en los estereotipos de belleza y por ultimo analizar que conlleva a los jévenes
a tener un encuentro de sexo casual.

Con todo lo mencionado anteriormente, pretendo llegar a mi comprobacién de
hipotesis, la cual fue planteada con la intencion de conocer si las redes sociales
afectan a los jovenes emocionalmente debido a la poca interaccién social en una
sociedad real.

A lo largo de mi investigacion se abordaran diversos temas que son de interés y que
tienen que ver con todo a lo que refiere sobre las redes sociales y como la poblacion
adolescente se ve afectada debido a la influencia de la misma.

En mi capitulo primero contemplo el planteamiento del problema, en el que describo
de manera concisa el problema que abordare en mi investigacion. Asi también mis
preguntas de investigacion, objetivos, justificacion, hipotesis, variables,
metodologia, ubicacion, el cronograma de actividades y bibliografia.

En mi capitulo segundo abordo temas que van relacionados con el origen y la
evolucion de mi tema en cuestidn; hablare sobre la historia de las redes sociales y
las redes sociales en la actualidad, todo lo que conlleva el proceso de adolescencia
(cambios biofisioldgicos, psicoldgicos, intelectuales y sociales), y las relaciones
interpersonales a las que la poblacion adolescente pertenece (relacion con la
familia, con los amigos y con el sexo opuesto).

En mi capitulo tercero abordo a profundidad todo lo relacionado al marco teérico-
conceptual, contemplo las teorias que sustentan mi tema de investigacion.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La influencia que tienen hoy en dia las redes sociales en nuestro estilo de vida es

muy grande, pero ¢hasta qué punto llega su influencia?

Las redes sociales nos permiten comunicarnos, estar informados de forma global y
el uso que se les puede llegar a dar, tiende a no tener limites. A lo largo del tiempo,
se ha producido una gran evolucioén, de la mano del uso masivo de los dispositivos
moviles y han pasado de ser una herramienta para mejorar la comunicacion y la

informacion, a crear una verdadera adiccion en algunos usuarios.

El problema de esta gran influencia, es que ha llegado a un punto en que, la forma
en la que interactuamos en las redes sociales contribuye a la creacion de nuestra
identidad frente a los demas y frente a nosotros mismos. Se percibe que, a través
de las redes sociales, se tiene la oportunidad de convertirse en un personaje con

cierta fama en el mundo digital de forma mas o menos sencilla.

Los seres humanos solemos copiarnos y a influenciarnos entre nosotros como
cuando hay cierto tema que haya creado tendencia. Los mas afectados por este
fenédmeno son los jévenes. Son los que mas usan las nuevas tecnologias y a la vez
el sector de la poblacion mas influenciable. Esta claro que las redes sociales tienen
muchos aspectos positivos, pero hay que ser conscientes también de sus aspectos

negativos y peligrosos.

Hay muchas sefiales que podrian demostrar adiccién a las redes sociales, pero
entre ellas cabe remarcar algunas de las mas comunes.

+Nerviosismo e inquietud cuando no se tiene acceso a Internet.

+Consultar a todas horas redes sociales.

+Sentirse frustrado si no se dispone de Smartphone.

+Caminar mientras se utilizan las redes sociales.

+Sentirse deprimido si los demas no interactaan.

+Ansiedad por compartir cualquier cosa.



Si se dan varios de estos sintomas podriamos encontrarnos ante alguien adicto a
las redes sociales, aunque el mayor signo es que estas situaciones dificulten la vida

personal.



1.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.- ¢ Qué son las redes sociales?
2.- ¢, Cuales son las consecuencias de la idealizacion a través de las redes sociales?

3.- ¢, Como afectan las redes sociales en el factor emocional a los jovenes de sexto
semestre de la prepa Comitan?

4.- ¢ Qué influencia tienen las redes sociales en los estereotipos de belleza?

5.- ¢, Qué conlleva a los jévenes a tener un encuentro de sexo ocasional?



2. OBJETIVOS

Objetivo General:
Analizar las redes sociales como un factor emocional determinante en los jovenes
de sexto semestre de la Prepa Comitan.

Objetivos Especificos:

+Definir a las redes sociales.

+Reconocer las consecuencias de la idealizacidn a través de las redes sociales.
+ldentificar la influencia que tienen las redes sociales en los estereotipos de belleza.
+Analizar lo que conlleva a los jovenes a tener un encuentro de sexo ocasional.



3. JUSTIFICACION

Es importante abordar temas que tengan que ver con redes sociales y sobre la
sexualidad, con la intencién de conocer como perciben los jovenes que influye
internet en la sexualidad. Tomamos en cuenta que son temas muy diferentes,
pero que se han ido complementando al paso del tiempo. Todo esto a raiz de lo
gue se ha venido viendo en Internet.

La considero una investigacion relevante debido a que la adolescencia es un
periodo en el cual las personas se encuentran inmersas en un sinfin de factores
y conductas de riesgos, relacionadas al sexo precoz y sin proteccion. Damos
énfasis en las conductas de riesgos en cuanto al material al que estan expuestos
los adolescentes, lo cual es causa del poco conocimiento que tienen los
adolescentes sobre estos temas. La ausencia de una adecuada informacion
sexual y la escasa comunicacion existente por parte de sus padres, lo cual en la
actualidad aumenta con el uso de internet y la exposicion a diversos materiales
inapropiados para los adolescentes respecto a sexualidad.

Resulta interesante conocer los diversos usos que los jovenes hacen de internet.
Hoy en dia, los jévenes se encuentran atados a una red social, y no es que sea
malo tenerla, sino que en algunas ocasiones el uso que se les da no es el
adecuado. Me centre en este tema porque he notado en mis amistades de redes
sociales, que el nivel de sus post publicados cada vez mas sube de nivel. Con
lo anterior hago referencia a las fotos que suben y al gran impacto que las
reacciones puedan tener en la vida de cada uno de ellos.

Es necesario que los jovenes entiendan que una red social no nos da valor ante
la sociedad. Que los amigos que tenemos, no todos lo son con buenas
intenciones. Que una foto no determina lo bien o lo mal que nos vemos.

Una encuesta nacional de la juventud, nos arroja que las actividades mas
frecuentes via internet, para los adolescentes son el uso de Facebook y Twitter
con un 48% de la poblacion, actividades las cuales los adolescentes mencionan
desarrollarlas de forma diaria.

Este tipo de actividades no deja de ser preocupante en cuanto al contenido que
estos entregan, ya que muchas veces estas paginas se despliegan
automaticamente ventanas publicitarias de pornografia, las cuales sin el
consentimiento de los propios usuarios puede mostrar imagenes ofensivas para
personas de cualquier edad.

Esto hace que se identifiquen altos riegos para los adolescentes en cuanto al
contenido sexual, esto debido a la libertad de navegacion que existe en la
actualidad y por la alta exhibicién de material violento o sexual.

Con la presente investigacion pretendo conocer los diversos usos que los
jovenes hacen de internet, ya que, esto depende mucho del grado de influencia



que tienen las nuevas tecnologias digitales en el estilo de vida y la identidad de
los adolescentes.

Al llevar a cabo esta investigacion, quisiera lograr una exposicion relevante y
significativa, ya que la escasez de informacion sobre el tema, hara que mi
aportacion a esta investigacion llame la atencion de muchas otras personas,
causando curiosidad e interés por continuar indagando sobra la relacion que hoy
en dia las redes sociales y la sexualidad esta teniendo.



4. HIPOTESIS

Las redes sociales afectan a los jovenes emocionalmente debido a la poca
interaccion social en una sociedad real.

4.1 VARIABLES
Variable Independiente: Redes sociales.
Variable Dependiente: Jovenes, Interaccion social.



5. MARCO DE LA INVESTIGACION

5.1 MARCO HISTORICO.

La historia de las redes sociales es el conjunto de eventos, innovaciones y
desarrollos tecnoldgicos que resultaron en la aparicion de las redes sociales. Las
redes son comunidades virtuales que a través de Internet permiten el intercambio
de informacion, datos y el contacto social entre sus usuarios, o bien entre ellos y las
empresas que se publicitan en estos espacios.

En términos historicos, las redes sociales son una herramienta muy reciente.
Forman parte de las nuevas tendencias y posibilidades que Internet hizo posibles,
y que van mas alla del mero entretenimiento.

Por otro lado, estéa la adolescencia que es considerada como un periodo de la vida
en el que se produce una serie de cambios biofisiologicos, psicolégicos,
intelectuales y sociales que situan al individuo ante una nueva forma de vivenciarse
a si mismo y a todo aquello que le rodea” (Lopez y Fuentes, 1998, p.63) esto es
considerado de esta forma por tratarse de un periodo de transicion entre la nifiez y
la adultez (LOpez y Fuentes, 1998).

En este periodo de transformacién, se van a producir una serie de cambios tanto a
nivel fisico como a nivel psicosocial, en el cual el adolescente adquiere nuevos y
complejos aprendizajes para luego poder afrontar su vida en la edad adulta, etapa
en la cual finaliza el periodo y proceso de adolescencia (Iglesias, 2013).

En esta etapa, los adolescentes descubren que en sus cuerpos se producen
variados cambios, que sus capacidades mentales a diferencia de etapas anteriores
son mas avanzadas y que su contacto o relaciones sociales se vuelven mucho mas
estables (Palomares y Ball, 1980 en Hargreaves, Earl y Ryan, 1998)

Ademas, Alvarez (2010) sefiala que este es un periodo critico en los adolescentes,
no solo por la gran cantidad de cambios que se produce en dicho periodo, sino
también porque el adolescente tiene la oportunidad de tomar un camino igual o
diferente a la educacion que se le fue otorgada por sus cuidadores o familia.

En esta extensa transicion inciden dos fendmenos fundamentales; primero que la
pubertad cada vez estd apareciendo de forma mas temprana y segundo son las
mayores exigencias, habilidades y responsabilidades que se les esta pidiendo a los
adultos a nivel social (Lara, 1996)

Como ya se mencionaba, la adolescencia esta vinculada a variadas determinantes
sociales, las cuales hacen que esta etapa finalice cada vez de forma mas tardia
considerando que hechos como la escolarizacién obligatoria, el paso a la vida
laboral con la mayoria de edad, aplazar cada vez mas la formacién de vida familiar
y el ser econdmicamente independientes ya en la edad adulta hacen que la


https://www.caracteristicas.co/internet/

emancipacion de los padres se produzca tardiamente, prolongando asi la etapa
adolescente (Pedreira y Alvarez, 2000)

Segun Lara (1996) la adolescencia comienza entre los 11 y 12 afios con la pubertad
donde se pueden evidenciar drasticos cambios fisicos y finaliza entre los 18 a 20
afios con variados cambios sociales.

Para otros autores como Pedreira y Alvarez (2000) e Iglesias (2013) se considera
gue las etapas de la pubertad y la adolescencia comienzan al mismo tiempo, en la
cual lo unico que diferenciaria a estas dos etapas es que en la pubertad se producen
cambios fisicos mientras que en la adolescencia estan presentes los cambios
psicosociales, los cuales ayudan a que estos puedan adaptarse a las nuevas
caracteristicas de la vida. De no producirse estas dos etapas de forma simultdnea,
el adolescente asume este desajuste como un estrés afiadido a su periodo evolutivo
(Pedreira y Alvarez, 2000).

En cuanto al desarrollo psicosocial, para Pineda y Alifio (2002) esta integrado por
caracteristicas y comportamientos propios de la adolescencia que estan presentes
en ellos, como son la busqueda de si mismo y de su propia identidad, la tendencia
a armar grupos, la necesidad de utilizar el conocimiento alcanzando su maximo
rendimiento, las manifestaciones sexuales para lograr la identidad sexual, las
constantes fluctuaciones en su estado de animo y conducta, las relaciones
conflictivas con sus padres en la oscilacion de la dependencia y la necesidad de
separaciéon de si mismo, la eleccion de su ocupacion, capacitacion para su
desemperio y la necesidad de formular respuestas propias para su proyecto de vida,
ademas de que es en este periodo en el cual segun Alvarez (2010) el sujeto
comienza a tener memoria biografica, comenzando asi a hacer su propia historia de
sus experiencias vividas, para luego estas mismas experiencias poder
aprovecharlas en los desafios que se les puedan presentar a futuro.

Para Hargreaves, Earl y Ryan, (1998) Los adolescentes centran su atencién
principalmente en el concretar sus relaciones con amigos, intensificando asi su
interés por personas del sexo opuesto y en el pertenecer a diversos grupos sociales,
cuyas amistades en muchas ocasiones se vuelven indispensables en sus vida, asi
como la importancia que le dan al pertenecer a grupos de iguales, realizando con
ellos actividades diferentes a las que realizan en sus vidas cotidianas y tornandose
estas relaciones sociales como hechos importante para ellos ya que ayudan a que
los adolescentes puedan establecer un concepto de si mismo y una identidad
personal.

Segun Livingstone (2012) los jovenes ponen gran énfasis en cOmo se presentan
ante su entorno, y en la actualidad, el uso de redes sociales se muestra como una
oportunidad para entablar mas relaciones sociales, pareciendo que la generacion
actual tiende a tener una gran cantidad de amigos, pero poco sentido de privacidad
por el mismo uso de las redes sociales; el lenguaje de las relaciones sociales, ya no
se muestra como antes, ya que los jovenes crean sus perfiles, comparten



comentarios con sus “mejores amigos”, agregan y eliminan amigos de sus redes
entre otros, en conclusién, los jovenes viven las relaciones sociales diferente al
mundo en que vivieron los adultos de hoy (Livingstone, 2012).

Para Alvarez (2010), este periodo es importante a nivel social para el adolescente,
ya gue la integracion social en grupos de compafieros es mas fuerte que en otros
periodos, comenzando asi la fase de emancipacion familiar.



5.2 MARCO CONCEPTUAL

Como punto de partida para hablar sobre mi tema de investigacion, presento el
concepto de redes sociales, las cuales se definen como, lugares en internet
donde las personas publican y comparten todo tipo de informacién, personal y
profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos desconocidos”.
(Celaya, 2008); Asi mismo, parte fundamental de este concepto implica,
compartir el flujo de las experiencias del otro en el tiempo interior, este vivir a
través de un presente comun que constituye la experiencia del ‘nosotros’, que
es el fundamento de toda comunicacion posible” (Schutz, 1964)

Tomamos en cuenta que el uso las redes sociales ha venido a formar parte de
una relacion interpersonal a distancia; es decir, las utilizamos a través de un
dispositivo mévil que nos permite estar en constante interaccion con una
sociedad virtual. Dicha interaccion forma parte de los intercambios en las
reacciones y en la participacion en comentarios en los post de las otras
personas, y todo esto es lo que genera una influencia en los demas; por
influencia entendemos, cualquier cambio en el comportamiento de una persona
0 grupo debido a la anticipacion de las respuestas de otros". (Gould, 2020)
Como jovenes “en onda” no podemos dejar a un lado los constructos que
nosotros mismos le damos a las otras personas tomando en cuenta solo lo que
aparentan, sin ni siquiera conocerlos o ya haber tenido una primera impresion
para catalogar como tal a esa persona. Por nuestra mente pasan un sinfin de
conceptos con los que empezamos a referirnos a los demas, es entonces
cuando idealizamos; es decir, consideramos a una persona como un modelo de
perfeccion, un ejemplo a seguir o simplemente querer ser como él o como ella.
En este caso, veamoslo desde el contexto de una relacién amorosa, el joven que
ve por primera vez en una fotografia a la chica que le gusta, comienza a idealizar
un mundo con ella; empieza a imaginar como seria la relacién entre ella y el.
Inevitablemente idealizamos a la persona de la que nos enamoramos, todo esto
a raiz de lo mucho que podemos idolatrar en nuestra primera infancia o cuan
sofladores podriamos volvernos en la adolescencia. (Noshptiz, 2020)

Otro aspecto que cabe resaltar, son los estereotipos, aquellas creencias
populares sobre los atributos que caracterizan a un grupo social. (Mackie, 1973)
Dichas creencias hacen que las personas tengan que cambiar algo de su propia
personalidad solo por querer encajar con alguien o con un grupo de amistades
con los que se desea relacionar.

Consiguiente a los lazos de amistad que se tengan con nuestros iguales, nos
vemos en la necesidad de pasar retos para ser aprobados en ese grupo social.
Muchas veces los jovenes se centran en actividades que tengan que ver con el
despertar de su sexualidad y dicha sexualidad se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones, y es construida por el individuo a través de su
interaccién con la sociedad. (Gotwlad & Holts, 1983)

En consecuencia a las actividades sexuales en las que los jovenes se ven
dispuestos, se modifican ciertas conductas en cuanto a sus relaciones con las
personas del sexo opuesto. Se transforman en personas nuevas por el simple



hecho de haber experimentado quizds su primer encuentro de vinculo sexual,
entre los vinculos sexuales ocasionales destaca amigos con beneficios, marco
relacional novedoso en el que las personas que mantienen una amistad se
sumergen en una relacion sexual. Combina la intimidad psicolégica propia de la
amistad y la intimidad fisica caracteristica de una relacion comprometida.
(Bisson, 2009)



5.3 MARCO TEORICO

Si bien la adolescencia se ha definido en términos generales como una etapa
cadtica para estos mismos, ya que presentan diversas problematicas en los
ambitos, emocionales, conductuales y sociales, estas caracteristicas no definen por
completo quienes son los adolescentes (Diaz, 2006), pero son estos mismos
factores los que muestran la necesidad que tienen los adolescentes por buscar una
identidad propia (Mengibar, 2010). “...analizamos los procesos de construccion de
identidad en los adolescentes con base en ejes como la sexualidad, la intimidad, la
autonomia, los valores y los proyectos.” (Diaz, 2006, p. 434). En esta etapa evolutiva
se produce el proceso de identificacion de los adolescentes, es decir estos se
vuelven mas conscientes de la propia individualidad, intentando diferenciarse asi
del resto de las personas que lo rodean (Mengibar, 2010).

En cuanto a las necesidades biopsicosociales de los adolescentes, podemos
encontrar que estos construyen su identidad individual en funcién de su intimidad y
autonomia, considerando también sus propios valores y proyectos de vida, para
lograr asi resolver las crisis personales propias de la etapa evolutiva en la que se
sitian. Otros factores que inciden fuertemente en la construccion de la identidad
personal del adolescente son sus gustos propios, expectativas, proyectos de vida,
su construccion de intimidad y manifestaciones sexuales, los cuales en conjunto
logran que el adolescente tenga una mejor vision de su vida personal y que este
puedan construir su identidad individual (Diaz, 2006).

Erikson (1986, citado en Dominguez 2008) define ocho estadios en la formacion de
la identidad, en la cual para cada estadio se sitla una tarea y sus polaridades, las
cuales deben resolverse positivamente para lograr pasar al estadio siguiente y asi
lograr alcanzar una identidad plena para el individuo. Segun Erikson (1997) en
Tesouro, Palomanes, Bonachera y Martinez (2013) si bien la formacion de la
identidad se da a lo largo de toda la vida, no es hasta la adolescencia cuando la
construccion de la identidad alcanza su punto maximo. Esto es porque la principal
tarea del adolescente es buscar su identidad, situandose asi en la sociedad con un
papel adulto importante. Si bien se destaca la importancia de la teoria de Erikson
en cuanto a destacar la formacion de la identidad en las diversas etapas evolutivas
y durante toda la vida, Dominguez (2008) se plantea si es necesario que el sujeto
resuelva hacia una de las dos polaridades que se presentan en cada estadio o es
posible que se pueda coexistir con elementos de ambos polos para la construccién
de identidad.

Universidad

La identidad no solo se logra a partir del mundo interno del individuo, sino también
a partir de factores externos, los cuales pueden ser un obstaculizador o un facilitador
en la formacion de la identidad, ya que el individuo puede vivir algunos cambios
sociales de forma angustiante, y como una amenaza para la formacion de su
identidad personal. (Contreras, Balcazar, Zanatta y Gurrola, 2009) Es por esto que
el adolescente tiene la necesidad de construir su identidad personal, pero también
se considera importante la necesidad de construir su identidad colectiva o identidad
social, la cual esta ligada a el sentido de pertenencia a diversos grupos de pares



socio culturales, con los cuales se comparten caracteristicas y gustos en comun
(Mengibar, 2010).

Otro punto importante en la identidad adolescente es el desarrollo de la identidad
sexual, ya que esta esta vinculada a variados aspectos de lo humano como la
integracion de diversos procesos biolégicos, emocionales cognitivos y sociales, es
decir el desarrollo de la identidad sexual abarca la genitalidad pero no por si sola,
sino relacionada a multiples aspectos biopsicosociales para asi lograr la
construccion de una plena identidad sexual (Bardi, Leyton, Martinez, Gonzales,
2005) Un aspecto importante para la formacion de la identidad sexual, es tener claro
cudl es la identidad de género personal, la cual se forma aproximadamente a los 3
afos y consiste en tener conocimiento de la formacion psicologica de cada persona
en cuanto a saber cuéles son los propios gustos y si la persona se siente como
mujer o como hombre; en la mayoria de los casos la identidad de género coincide
con el sexo asignado biologicamente (Bardi, Leyton, Martinez, Gonzales, 2005). Si
bien los adolescentes aun no estan maduros psicolégicamente para asumir por Si
solos una identidad sexual adulta, la educacién sexual impartida tanto en los
colegios como por su familia es un elemento importante para ayudar a los
adolescentes a integrar la sexualidad maduramente para asi luego lograr la
formacién de su identidad sexual (Bardi, Leyton, Martinez, Gonzales, 2005)



6. METODOLOGIA

Conjunto de reglas y procedimientos que orientan el proceso para llevar a cabo una
investigacion. (Universidad del Sureste, 2019)

Tipo de método

Método analitico

Es un camino para llegar a un resultado mediante la descomposicion de un
fendbmeno en sus elementos constitutivos. (Lopera, Ramirez, Zuluaga, Ortiz,
2010)

Método deductivo
Es una forma de razonamiento que parte de una verdad universal para
obtener conclusiones particulares. (Maya, 2014)

Tipo de investigacion

Documental

Detectar, obtener y consultar la bibliografia otros materiales que parten de
otros conocimientos y/o informacio9nes recogidas moderadamente de
cualquier realidad de modo que puedan ser utilizadas para los propdésitos del
estudio. (Sampieri, 2000)

De campo

Consiste en la recoleccion de datos directo de la realidad, sin manipular o
controlar las variables. Estudia fendmenos sociales en su ambiente natural.
(Santa Palella y Filiberto Martins)

Enfoque metodologico

Cuantitativo

Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicidn
numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teorias. (Sampieri, 2014)

Cualitativo

Utiliza la recoleccién y andlisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.
(Sampieri, 2014)

Corriente epistemolégica

Cognitivo-conductual

En nuestra consideracion los elementos mas relevantes que han catalizado
el surgimiento y expansion de la terapia cognitivo-conductual en los afios 60
han sido: la filosofia griega, especialmente la socratica y epicurea; el
conductismo mediacional, con autores como Tolman y su conducta



propositiva; Cautela con sus operantes encubiertas y Bandura con su
aprendizaje social; los estudios de la psicologia experimental y social sobre
atencién, memoria, percepcion, etc., los cuales mostraron cOmo estos
procesos psicologicos median la conducta humana y, por tanto, es necesario
no solo investigarlos sino aplicarlos para el cambio de la conducta humana;
el desarrollo de la psicologia clinica, con la ampliacion de su campo de
intervencidn, el surgimiento de nuevos problemas, y la necesidad sentida por
muchos autores, como son representativos los ejemplos de Ellis y Beck, de
desechar modelos inadecuados de la conducta anormal, pero sin renunciar
a los procesos mediacionales, como hacia el conductismo tradicional, ni
renunciar a la verificacion empirica de las técnicas de tratamiento.

Técnicas de investigacion
Campo: Encuesta/Entrevista.
Documental: Consultas sitio web.

Ubicacion

La investigacidn se realizara en la Escuela Preparatoria Del Estado de
Comitén; sera intervenida por alumnos de la carrera de psicologia de 8vo
cuatrimestre, a alumnos de 6to semestre.
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CAPITULO II
ORIGINES Y EVOLUCION

2.1 HISTORIA DE LAS REDES SOCIALES

Para empezar debemos recordar el nacimiento de Internet, alla por 1947, cuando
la Guerra Fria daba sus primeros pasos, enfrentando a ciudadanos de extremo a
extremo del mundo; unos occidentales y capitalistas (liderados por Estados Unidos),
y otros orientales y comunistas (liderados por, entonces, la Unidén Soviética).

Una auténtica batalla por el poder que motivd numerosos avances tecnoldgicos.
Entre ellos, EEUU cre6 la Advanced Research Projects Agency (ARPA), la que una
década mas tarde asentd los pilares de lo que seria conocido como Internet, ya que
su red ARPANET permitia el intercambio de informacion entre instituciones.
Gracias a esto, con el paso del tiempo, usuarios de diferentes partes del mundo
empezaron a estar en contacto gracias a los correos electronicos (siendo el primero
enviado en 1971) o al Proyecto Gutenberg (Biblioteca Online gratis), en 1971. Unos
aflos mas tarde, en 1991, lared de Internet global se hizo publica, con el World Wide
Web (lo que, cominmente conocemos como «Www»), Y asi surgio Internet.

¢,Cual fue la primerared social?

SixDegrees (1997)

Pero, ¢qué sucedia en aquel entonces? Que, a pesar de todos estos avances, no
existia alin ningun elemento, herramienta o aplicacion que permitiese a los usuarios
socializar entre ellos, mas alla del intercambio de emails o los programas de chat
online, como IRC.

Esto cambié en 1997, cuando se creo SixDegrees, la que puede considerarse
como la primera red social del mundo; una red que permitia localizar a otros
miembros de la red y crear listas de amigos, y que se basaba en la teoria de los seis
grados de separacion, que afirma que es posible conectar con cualquier otra
persona del mundo en tan solo 6 pasos.

Tal y como explicd Andrew Weinreich, su creador, el dia de su lanzamiento:

El desafio es construir una comunidad, el desafio es encender una llama. Este es
un servicio que pueden usar para hacer sus vidas mas eficientes. Pero, al igual que
comprar una libreta de direcciones, si no le afiades nombres es inutil.

La aplicacion, basicamente una red que unia a conocidos con conocidos de
conocidos ,puede considerarse una red fallida en términos comerciales, pero es
innegable que cimentdé las bases de lo que hoy conocemos como Redes
Sociales. La aplicacion cerré en 2001.

La llegada de Friendster

MySpace y LinkedIn (2002/2003)

En 2001, como deciamos, SixDegrees desaparecié, pero fueron solamente
necesarios unos meses mas para que los entonces afortunados usuarios digitales
pudieran empezar a disfrutar de nuevas redes sociales, como Friendster, que se
cre0 en 2002 como una red social para amantes de los videojuegos,
o MySpace y LinkedIn, que aparecieron en 2003, considerandose redes mucho mas
profesionales y orientadas a empresas.


https://marketing4ecommerce.mx/historia-de-internet/
http://www.gutenberg.org/
https://www.units.miamioh.edu/psybersite/cyberspace/addiction/irc.shtml

Sobre todo LinkedIn, cuyo impacto en el mundo empresarial fue inmediato llegando,
en 2008, a disponer de mas de 25 millones de usuarios registrados, extendiéndose
a empresas de 150 sectores diferentes. Hoy en dia, la misma cuenta con mas
de 600 millones de usuarios registrados.

La aparicidon de lared social por excelencia

Facebook (2004)

Y, como no podia ser de otra manera, en 2004, un joven universitario procedente
de la Universidad de Harvard colocé la guinda del pastel, y creé la red social mas
importante, en la actualidad, del mundo: Facebook. Aquel joven estudiante -que hoy
en dia podriamos facilmente catalogar como «nerd», es conocido como Mark
Zuckerberg.

La historia de Zuckerberg y de cédmo credé Facebook es apasionante: Zuckerberg
cred, en aquel entonces, un portal lamado Facemash cuya finalidad no era otra que
la de poder conectar a los estudiantes de Harvard entre ellos, para disponer asi de
un lugar virtual donde compartir opiniones acerca de quiénes eran las personas mas
y menos atractivas de la Universidad; algo que llegé a la Direccion de la misma,
generando la expulsién del estudiante.

No obstante, su habilidad informética se dej6 ver tan claramente con aquella
aplicacién, que poco duré en evolucionar y crecer a lo que es hoy en dia; una red
social que ya dispone de mas de 2.500 millones de usuarios activos al mes.

El fendmeno audiovisual

YouTube (2005)

Solamente un afio mas tarde, en 2005, surgioé una nueva revolucion, que hoy en dia
se mantiene como una de las redes sociales mas importantes: YouTube. Una red
creada por Chad Hurley, Steve Chen y Jawn Karim en San Bruno, California. Segun
cuenta la leyenda, la idea de YouTube surgié ante las dificultades que los 3 jévenes
encontraron para compartir una serie de videos con sus amigos, mientras se
encontraban en una fiesta en San Francisco.

El bombazo de esta red fue tal, que rapidamente usuarios de todo el mundo
empezaron a subir videos de todo tipo a la red, perdiéndose ligeramente la idea
original de la misma.

Pero, sin embargo, el trafico se disparé alin mas cuando los usuarios empezaron a
colocar enlaces de YouTube en sus paginas de MySpace. Hoy en dia, la red
dispone de cerca de 2.000 millones de usuarios activos al mes.

El comienzo de los mensajes en 140 caracteres

Twitter (2006)

En 2006 surgio, en San Francisco y de la mano de Jack Dorsey, Noah Glass, Biz
Stone y Evan Williams, la red social de microblogging: Twitter, que inicialmente se
llamo twttr, para evolucionar después al nombre actual. Fue, sin duda, la revolucién
de la comunicacion. La «corta rafaga de informacion intrascendente«, o el trino de
un pajaro, que, en inglés, se dice tweet.

Hoy en dia, el impacto de esta red es tal que incluso medios de comunicacion, como
televisiones, radios y medios de noticias digitales, dedican espacios enteros a hablar



del impacto que algun tweet, tendencia o mencién especial ha tenido sobre alguna
noticia del momento.

Y, a pesar de que cuenta con algun que otro detractor, lo cierto es que muchos
achacan su éxito a la sencillez de su uso; el mismo uso que en su origen: el de un
namero de caracteres limitados que permiten a sus usuarios comunicarse entre
ellos. En nuestros dias, la red dispone de cerca de 330 millones de usuarios activos
al mes.

WhatsApp (2009)

La que hoy en dia podemos considerar como la app de mensajeria instantdnea mas
famosa surgi6é en 2009, y fue creada por el ucraniano Jan Koum. La misma se creo,
originalmente, con la utilidad de ser una agenda inteligente -de ahi que se vincule
con la agenda de contactos de nuestro terminal movil-, permitiendo al usuario ver
gué estaba haciendo cada persona en cada momento, con la finalidad de saber si
podia iniciar 0 no una conversacion con él.

De ahi, su nombre: WhatsApp («¢Qué hay?», «¢Qué pasa?») Hoy en dia, supera
los 1.500 millones de usuarios, encontrandose por encima de aplicaciones
como Facebook Messenger o Telegram.

En 2014, fue comprada por Mark Zuckerberg -el creador de Facebook- por, nada
mas y nada menos, que 19.000 millones de doblares.

La mayor red de fotografia

Instagram (2010)

En 2010, Instagram llegé al mercado, posicionandose rapidamente como la red
social mas fotogréfica por excelencia, con un éxito superior a otras opciones como
Flickr.

Instagram fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger, y la particularidad con la
gue contd en sus inicios (que hoy en dia se mantiene) es que trataba sus imagenes
y fotografias de una forma cuadrada, en honor a la Kodak Instamatic asi como a las
camaras Polaroid, contrastando con la relacién de aspecto mas vertical con la que
hoy en dia cuentan la mayoria de las cAmaras de los terminales méviles.

Ademas, fue la red pionera, junto con Twitter, en la popularizacién de
los hashtags, alld por enero de 2011, buscando facilitar a los usuarios el descubrir
las fotografias que los demas usuarios compartian sobre un mismo tema, y que no
podian llegar a visualizarse de otra manera. Instagram alcanz6 una gran
popularidad en sus primeros meses de vida, llegando a tener mas de 100 millones
de usuarios activos en abril de 2012 (solo dos afios después), y mas de 300 en
2014.

En nuestros dias, aun sigue creciendo mas y mas —rondando los 1.000 millones de
usuarios activos-, sobre todo debido a que se trata de una red social enfocada a las
nuevas generaciones, que tanto pecan de estar 24/7 mostrando a sus contactos
qgué estan haciendo, en forma de fotografias colocadas en sufeedo en
sus Stories (un formato que se define por hacer publico contenido que desaparece
a las 24 horas, en el que Snapchat fue pionero, y, tiempo mas tarde, llegd a
Instagram y a Facebook).

Precisamente, esta medida, la de lanzar sus propias stories, fue clave en el destino
de Snapchat, la red social que en su momento estuvo en boca de todos como la de



mayor auge a nivel mundial, y que acabd languideciendo en gran parte del mundo,
ensombrecida por el poder de Instagram.

Pinterest y Google+ (2010/2011)

A partir de entonces, que cada afio fueron surgiendo nuevas redes sociales con
diferentes funcionalidades o destinadas a distintos grupos. Pinterest, por ejemplo,
una red social que colecciona imagenes -sobre todo, de inspiracion- que permite a
los usuarios almacenarlas en tableros y dotarlas de «pines», fue creada en 2010y,
a los 9 meses de su lanzamiento, ya disponia de 10.000 usuarios.

A principios de 2019, la red contaba con mas de 250 millones de usuarios activos al
mes. Por su parte Google+ fue el gran intento fallido del gigante online: surgié en
2011, fue una red social propiedad de Google, que llegoé a alcanzar los 10 millones
de usuarios tan sélo dos semanas después de su lanzamiento. Tras 3 semanas de
funcionamiento, ya rondaba los 20 millones.

Una red que realiz6 grandes esfuerzos por desafiar a otras como Facebook,
LinkedIn, MySpace, Vimeo o Tumblr, pero que -lamentablemente- cerrd sus puertas
en abril de este afio.

...Y mas, y mas modernas

Con el paso del tiempo, las novedades que se reinventan en las redes sociales son
Gnicas y hacen que cada aplicacion se enfoque a una tematica diferente, abarcando
cada dia mas y més aspectos sociales. 21Buttons, Vinted o Wallapop, por ejemplo,
son redes sociales que permiten la compra-venta de ropa y productos de segunda
mano, contactando directamente a unos usuarios con otros, sin ningun tipo de
intermediario entre ellos.

Peoople, por su lado, permite agrupar colecciones de recomendaciones, como, por
ejemplo, restaurantes de Viena, planes Top en Madrid 0o mejores tiendas de
decoracion, entre muchas otras combinaciones. Una red sumamente utilizada
por influencers que buscan compartir con su comunidad de seguidores sus mas
valiosos secretos. Y, por su parte, otras como Tinder, Meetic, Grindr o Badoo, se
centran en contactar usuarios que buscan ligar.

TikTok, la ultima en llegar (2016)

Por su lado, Tik Tok, que surgid a finales de 2016, -conociéndose también
como Douyin en China- es una red social con un gran tirdn entre los adolescentes
a dia de hoy. TikTok, que compré Musically en 2018, es una red social que podria
compararse con una mezcla entre Vine y Snapchat, con la que se pueden crear
compartir y descubrir videos muy breves, que van desde los 15 segundos de
duracion hasta un maximo de un minuto. Videos en los que los jévenes usuarios
pueden hacer practicamente lo que sea y posteriormente editar con las potentes
herramientas con las que cuenta la app.


http://marketing4ecommerce.mx/tips-para-una-estrategia-marketing-pinterest/
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2.1.1 LAS REDES SOCIALES EN LA ACTUALIDAD

Actualmente las redes sociales se han convertido en una parte muy relevante en
nuestro dia a dia. Un alto porcentaje del tiempo que permanecemos navegando
en Internet, lo invertimos en las redes sociales.

Los avances tecnoldgicos han sido de gran ayuda para la comunicacién pero no
cabe duda que las redes sociales son un tema relevante que ha generado gran
Impacto en las personas, el diario vivir se ha centrado en mantenerse informado
sobre lo que pasa en las redes, en las ultimas publicaciones de famosos, en estilo
de vidas detras de una pantalla, esto ha generado en la poblacién una busqueda de
perfeccion en cuerpos y en vidas que en realidad no son como aparentan.

La sociedad no esta usando bien estos medios de informacién y de entretenimiento,
debido a tanto odio que reciben las personas del medio, se han creado campafas
para acabar con las criticas, para concientizar a muchos jovenes que se estan
dejando afectar por lo que pueden decir los demés en sus redes. Seguido a esto
estan haciendo una invitacion a todos sus seguidores a llevar una vida mas pacifica
que “vivan y dejen vivir’ muchas personas se han tomado el derecho de opinar sobre
la vida de los demas sin saber el dafio que pueden estar ocasionando.

También hay que tener presente los estereotipos que se muestran en las redes,
ahora con la moda “fithess” varias personas se han sumado a llevar un estilo de
vida saludable con ejercicios y comidas especificas y aunque no esta mal hecho,
esto no es sinbnimo de perfeccion, a lo que también se ha dado a conocer que
aguellas figuras publicas con millones de seguidores y tal vez el ejemplo a seguir
de muchos se han mostrado tal y como son, como seres humanos. Mujeres que
tienen estrias, que rien, que lloran, que luchan. La vida de nadie es perfecta.

Por lo tanto solo queda reflexionar sobre hasta donde permitimos que estos medios
virtuales afecten nuestra vida, que tan bien o mal uso le estamos dando a estos
medios que son para nuestro entretenimiento y no para imitar a alguien, porgue algo
si es claro y es que ninguna persona es igual a otra, todos tenemos nuestra propio
estilo de vida, o si tal vez somos parte de esas personas que creemos tener el
derecho de opinar sobre la vida de los demas sin conocerla, si en una situacién
grave preferimos ser parte de los que graban y no de los que ayudan, no nos
dejemos guiar por todo lo que vemos en Internet, concentrémonos en ser unas
personas de bien y de aportar cosas positivas a este mundo, de tal vez dejar a un
lado nuestros aparatos electronicos que nos alejan de la realidad, de compartir en
familia, de tener tiempo para nosotros mismos, solo tu decides.


http://www.fotonostra.com/digital/redesociales.htm

2.2 ADOLESCENCIA

Desde el nacimiento hasta alcanzar la madurez, el ser humano atraviesa por unas
etapas de desarrollo que le transforman por completo. A menudo, los padres de un
adolescente se maravillan al recordar que diferente es hoy aquel bebé que, no hace
tanto tiempo, estaba indefenso entre sus brazos. ¢Qué ha pasado en estos afios
para que se produzca semejante cambio biolégico, temperamental, cognitivo, social,
sexual...?

La adolescencia es considerada como un periodo de la vida en el que se produce
una serie de cambios biofisiolégicos, psicologicos, intelectuales y sociales que
sittan al individuo ante una nueva forma de vivenciarse a si mismo y a todo aquello
que le rodea” (Lopez y Fuentes, 1998, p.63) esto es considerado de esta forma por
tratarse de un periodo de transicidén entre la nifiez y la adultez (L6épez y Fuentes,
1998).

En este periodo de transformacion, se van a producir una serie de cambios tanto a
nivel fisico como a nivel psicosocial, en el cual el adolescente adquiere nuevos y
complejos aprendizajes para luego poder afrontar su vida en la edad adulta, etapa
en la cual finaliza el periodo y proceso de adolescencia (Iglesias, 2013).

En esta etapa, los adolescentes descubren que en sus cuerpos se producen
variados cambios, que sus capacidades mentales a diferencia de etapas anteriores
son mas avanzadas y que su contacto o relaciones sociales se vuelven mucho mas
estables (Palomares y Ball, 1980 en Hargreaves, Earl y Ryan, 1998).

Ademas, Alvarez (2010) sefiala que este es un periodo critico en los adolescentes,
no solo por la gran cantidad de cambios que se produce en dicho periodo, sino
también porque el adolescente tiene la oportunidad de tomar un camino igual o
diferente a la educacion que se le fue otorgada por sus cuidadores o familia.

Si bien este periodo evolutivo tiene variadas diferencias tanto culturales como
histéricos para considerar los cambios y la duracién que tienen la adolescencia, en
occidente esta etapa evolutiva ocupa gran parte de la segunda década de la vida
ya que en variados aspectos es una transicion lenta de la nifiez a la vida adulta
(Lara, 1996).

En esta extensa transicion inciden dos fendmenos fundamentales; primero que la
pubertad cada vez estd apareciendo de forma mas temprana y segundo son las
mayores exigencias, habilidades y responsabilidades que se les esta pidiendo a los
adultos a nivel social (Lara, 1996). Como ya se mencionaba, la adolescencia esta
vinculada a variadas determinantes sociales, las cuales hacen que esta etapa
finalice cada vez de forma mas tardia considerando que hechos como la
escolarizacion obligatoria, el paso a la vida laboral con la mayoria de edad, aplazar
cada vez mas la formacién de vida familiar y el ser econdmicamente independientes
ya en la edad adulta hacen que la emancipacion de los padres se produzca
tardiamente, prolongando asi la etapa adolescente (Pedreira y Alvarez, 2000).

Segun Lara (1996) la adolescencia comienza entre los 11 y 12 afios con la pubertad
donde se pueden evidenciar drasticos cambios fisicos y finaliza entre los 18 a 20
afios con variados cambios sociales. Sélo la infancia supera a este periodo en



cuanto al rapido crecimiento y repentinos cambios que se producen, ya que en la
adolescencia aspectos relativos a los cambios fisicos, los nifios rapidamente pasan
de ser nifios pequefios a ser adolescentes con un cuerpo mas grande de lo que ya
se estaba acostumbrado (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF,
2002). Sin embargo, para otros autores como Pedreira y Alvarez (2000) e Iglesias
(2013) se considera que las etapas de la pubertad y la adolescencia comienzan al
mismo tiempo, en la cual lo Unico que diferenciaria a estas dos etapas es que en la
pubertad se producen cambios fisicos mientras que en la adolescencia estan
presentes los cambios psicosociales, los cuales ayudan a que estos puedan
adaptarse a las nuevas caracteristicas de la vida. De no producirse estas dos etapas
de forma simultanea, el adolescente asume este desajuste como un estrés afadido
a su periodo evolutivo (Pedreira y Alvarez, 2000).

La adolescencia se puede identificar con conceptos como el cambio, la rebeldia 'y
la necesidad de independencia. No obstante, no es igual durante toda su duracion;
se pueden identificar distintas etapas.

Adolescencia temprana

De los 10 a los 13 afios se endurece el caracter y se puede observar al
adolescente de mal humor con mucha frecuencia. A pesar de la rebeldia, aiin no
se da una separacion interna de los padres.

En esta etapa, el grupo es fundamental, pero ain no surge un interés real por la
pareja. El adolescente, entonces, comienza a tejer redes de amistades del mismo
sexo.

Adolescencia media

Es la etapa entre los 14 y 16 afios. Se hace méas notoria la separacion del
adolescente del grupo familiar. Asimismo, las amistades se van depurando y se
reducen a un grupo pequefio de amigos; también surgen las inquietudes sobre la
pareja.

Los cambios psicoldgicos en la adolescencia media se destacan por el desarrollo
del pensamiento abstracto. Por este motivo, es importante que el adolescente
pueda contar con alternativas y con diversos puntos de vista.

Adolescencia tardia

Es la etapa de la adolescencia que comprende la edad entre los 17 y 19 afios. En
este momento, aparecen las primeras relaciones de pareja con cierta

estabilidad; también se dan los primeros contactos sexuales.

Dado que en esta fase el adolescente ha perfeccionado su capacidad de
abstraccion, puede estudiar, trabajar y tener una pareja estable.

A diferencia de las etapas adolescentes previas, marcadas por el enfrentamiento
ante la autoridad familiar, las relaciones familiares se apaciguan. La actitud del
adolescente con los padres se torna mas comprensiva y cede la critica.


https://eresmama.com/5-senales-de-rebeldia-en-la-adolescencia-que-hacer/
https://lamenteesmaravillosa.com/poco-atractivo-fisicamente-una-barrera-encontrar-pareja/

2.2.1 CAMBIOS BIOFISIOLOGICOS

La pérdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las modalidades
de ajuste de la nifiez, abandonar identificaciones infantiles y encontrar nuevas
orientaciones de conducta. Existen duelos por la pérdida del cuerpo y el status
infantil, asi como de la imagen de los padres seguros y protectores de la nifiez
(Aberastury, 1971). En la familia afloran ansiedades ante el anuncio de cambios
diferenciadores cuyo desenlace se ignora. Las fortalezas y debilidades del
sistema familiar contribuyen a la interpretacion de los hechos y a la perspectiva
gue orienta las reacciones y actitudes ante el renacer puberal.

Como se mencionaba anteriormente, en el comienzo de la adolescencia se
producen variados y drasticos cambios a nivel fisiologico segun Lara (1996), entre
los mas destacados estan los siguientes:

o El crecimiento repentino, en el cual comienza a acelerarse el ritmo de
desarrollo corporal y con esto aumenta el peso en los adolescentes. En el
caso de las mujeres estos cambios se situan entre los 10 y los 15 afios
mientras que en los hombres se da entre los 12 a los 18 afios, donde al
finalizar con estos cambios corporales los adolescentes ya han alcanzado su
estatura y su cuerpo adulto.

o Se desarrolla el crecimiento y la madurez de las caracteristicas sexuales
primarias, las cuales en el caso de las mujeres se relaciona con el desarrollo
de la vagina, Utero, ovarios y trompas de Falopio, y en los hombres con el
desarrollo del pene, los testiculos, vesicula seminal y conducto deferente,
dando paso asi a la madurez sexual de los adolescentes.

o Desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, las cuales son
caracteristicas fisiolégicas que si bien son signos de madurez no intervienen
directamente en la reproduccién, como por ejemplo el crecimiento del vello
pubico, axilar, de la cara y el cuerpo, cambios en la voz sobre todo en los
hombres, cambios en la piel haciéndose mas grasa, entre otros. Este proceso
no es de un momento a otro, sino que se produce a través de los afios.

o Signos de madurez sexual en ambos sexos, como son la menarquia en las
mujeres y las poluciones nocturnas en los hombres.

En las adolescentes la menarquia es un indicio de gran importancia y el
acontecimiento es reinterpretado de acuerdo a las valoraciones atribuidas al
destino de la mujer. Las reacciones pueden ir desde la indiferencia parental al
festejo o anuncios del drama de la sexualidad y la procreacion, las
responsabilidades de la adultez. Las diferentes posiciones tendran impacto en la
disposicion con que la puber enfrenta la perspectiva de crecer.

Para los varones, las poluciones nocturnas son casi un secreto que puede vivirse
con preocupacion o perplejidad; la discrecion es la respuesta que reciben con
mayor frecuencia. La construccion de su masculinidad pasa por comprobaciones
de virilidad exhibidas ante los pares para llegar a iniciarse en las pautas de la
conquista heterosexual que las posiciones tradicionales de género demandan a su



rol sexual. La ansiedad ante la falla y el fracaso en dicha afirmacién puede
instaurarse influyendo en la relacion de género (Mufioz y Calderdn, 1 998).

Al llegar a la adolescencia aparece una revision de la imagen corporal (una
dimensién del autoconcepto)

Las hormonas méas implicadas directamente en la sexualidad son:
los estrogenos, la progesterona y la testosterona. En realidad, estas hormonas se
encuentran en los dos sexos, con distintos niveles de concentracién (en el hombre
hay mayor nivel de testosterona y en la mujer mayores niveles de estrégenos y
progesterona). En la misma persona, también varia el nivel hormonal en distintos
momentos.

Estrogenos: hormona femenina. A partir de la pubertad se incrementa su
produccién. Relacionada con el deseo sexual y el desarrollo de los caracteres
sexuales (vello en pubis y axilas, desarrollo del pecho y de los érganos sexuales,
distribucion del tejido graso). Su secrecion aumenta durante la ovulacion.
Progesterona: hormona protectora de la gestacion en la mujer.

Testosterona: es la hormona masculina que se produce sobre todo en los testiculos.
A partir de la pubertad se incrementa su produccion. Relacionada con el deseo
sexual y con el desarrollo de los caracteres sexuales (vello, cambios en la voz, en

la estructura muscular, 6sea, tejido graso y desarrollo de los genitales).

CAMBIOS MASCULINOS

CAMBIOS FEMENINOS

Aparece vello facial (bigote y barba)
Posible acné (debido a las hormonas)
La voz falla y se hace mas grave

Los hombros se ensanchan

Aparece el vello pubico

Crece el vello en el pecho y la espalda
El cuerpo transpira mas

Aparece el vello en las axilas

Los testiculos y el pene aumentan de
tamafio

El cabello y la piel se vuelven mas
grasos

Aumenta el peso y la altura

Las manos y los pies aumentan de
tamafo

Aumenta el vello en los brazos

Crece el vello en las piernas

Se inicia la capacidad reproductora
Eyaculacion

La piel se vuelve mas grasa
Aumenta el peso y la altura

Aumenta el sudor

Rostro mas lleno

Posible acné (debido a las hormonas)
Los brazos engordan

Aparece el vello en las axilas

Se destacan los pezones

Crece el vello pubico

Los genitales se engrosan y oscurecen
Aumenta el vello en los brazos

Los muslos y las nalgas engordan
Las caderas se ensanchan

Crece el vello en las piernas

Se inicia la capacidad reproductora
Menstruacion



https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-41851999000200004#Mu%C3%B1oz

2.2.2 CAMBIOS PSICOLOGICOS

Si nos basamos en las distintas etapas descritas por Piaget para explicar el
desarrollo evolutivo, la adolescencia se encuentra en la dltima de ellas, la etapa de
las operaciones formales.

Dentro de esta, los adolescentes ya son capaces de adentrarse en el
razonamiento abstracto para, de esta manera, elaborar juicios morales muchos
mas complejos.

Esta capacidad de pensamiento abstracto empieza a desarrollarse a partir de los
11 afos y les permite tanto imaginar posibilidades como formar y probar hipétesis.
Ademas, también va unida a una serie de implicaciones emocionales orientadas
hacia conceptos morales y éticos, como por ejemplo la libertad, la explotacion, la
empatia. Conceptos que anteriormente no eran capaces de entender pues no los
podian ver en su realidad.

Se considera que los adolescentes sufren una serie de cambios en la cognicion y
en la sensacion:

Aumenta su capacidad de abstraccion, el idealismo y el criticismo.
Desarrollan lo que se conoce como egocentrismo cognitivo:

Falta de diferenciacién entre lo Unico y lo universal, por lo que se sienten
incomprendidos.

Poseen una mayor autoconciencia.

Audiencia imaginaria, que se trata de un tipo de egocentrismo donde el
adolescente confunde sus pensamientos con los de los demas, considerandose
por ello el centro de todas las miradas.

Fabula personal: se consideran Unicos, por lo que tienden a pensar que sus
acciones son irrepetibles.

Fabula de invencibilidad: tienen la errénea sensacién de que nada malo les va a
pasar y que no van a sufrir ningan dafio. Se creen invencibles.

Los adolescentes también presentan una serie de cambios en el lenguaje, el cual
se ve desarrollado a consecuencia de los materiales de lectura mas adulto que se
les solicita leer. Gracias a este desarrollo se les permite discutir y definir conceptos
plenamente abstractos, tomando mayor consciencia de la posibilidad de que
palabras y simbolos pueden tener multiples significados.

¢Por qué se producen los cambios psicoldgicos en la adolescencia?

Durante esta etapa, los jovenes entran en lo que se conoce como la pubertad, la
cual es el proceso de adquisicion de la madurez sexual y la fertilidad. El cerebro
se encuentra en un estado de desarrollo, motivo por el cual se producen dichos
cambios psicologicos.

Sufren una serie de cambios estructurales, como el caso del aumento de los
I6bulos frontales, lo cual les proporciona un aumento de su razonamiento, del
juicio y del control de impulsos.

Presentan cambios en la composicion de la corteza cerebral. Se ha observado
gracias a numerosos estudios un aumento de la materia gris.


https://www.psicologia-online.com/la-teoria-de-los-estadios-de-piaget-1423.html

Suelen actuar de manera mas arriesgada, pues hay una interaccién
desequilibrada entre la red socioemocional (la sensibilidad y la actividad en la
pubertad) y la red de control cognitivo (las respuestas que dan a determinadas
situaciones y el proceso de maduracion, el cual suele ser gradual con la edad).

Cambios emocionales en la adolescencia del hombre y la mujer

Durante el periodo que transcurre la adolescencia, los jovenes van construyendo
su identidad, es decir, la concepcion coherente del yo, la cual esté constituida por
metas, valores y creencias con las cuales cada persona tiene un compromiso
solido.

Estos afios de adolescencia son considerados por muchos como un tiempo de
rebeldia el cual involucra una confusion emocional en los adolescentes. Suelen
estar caracterizados por frecuentes conflictos con la familia, alejamiento de la
sociedad adulta, comportamientos temerarios y rechazos de los valores adultos.
En el siguiente articulo encontraras Como tratar a un adolescente rebelde.

Sin embargo, se ha visto, que, en algunas sociedades occidentales, este
comportamiento es poco comun ya que los jovenes tienden a experimentar
cercania hacia sus progenitores a consecuencia de una mayor comprension por
su parte de las opiniones de sus padres.

Pero, no obstante, la adolescencia puede ser una etapa dificil para algunos. El
conflicto familiar, la depresién y las conductas de riesgo son mucho mas
habituales en este momento del ciclo vital.

La individualizacion es una batalla por parte del adolescente para lograr y fijar
tanto su autonomia como su identidad personal. Por ello es muy importante que
los padres de los adolescentes, logren encontrar un punto de equilibrio entre el
exceso de libertad y el exceso de individualizacion.

También cabe destacar, que es en esta etapa cuando los jovenes empiezan a
tener mas consciencia o por lo menos empiezan a comprender de una manera
adecuada su identidad sexual. Durante este periodo, los jévenes que se identifican
como homosexuales o bisexuales, tienden a actuar de manera mas cauta con
respecto a su identidad. Esto es debido a la carencia de formas socialmente
aceptadas para explorar su sexualidad, ya que, por miedo a ser aislados y
discriminados, no deciden revelar su orientacion sexual.

Los cambios fisicos son determinantes, ya que implican una nueva adaptacion del
adolescente.

Asi, comienza una etapa de angustia por la propia imagen; hay preocupacion por
integrarse a los estandares de belleza dominantes.

La tolerancia a estos cambios esta determinada, en gran medida, por la presion
del grupo. La posicion que el adolescente adopte frente a la opinion de los demas
sera muy importante.

Algunas de las caracteristicas de esta etapa y que conforman los cambios
psicologicos en la adolescencia, son las siguientes:


https://www.psicologia-online.com/como-resolver-un-conflicto-familiar-4117.html
https://www.psicologia-online.com/como-tratar-a-un-adolescente-rebelde-527.html

Necesidad de independencia

Para lograr ser un individuo, es necesario que el adolescente se separe de sus
padres. Este alejamiento genera miedo y dudas; es un tiempo de aprender a tomar
decisiones y asumir las consecuencias. Este cambio también le genera
satisfaccion.

Identidad

Una gran pregunta es: ¢ quién soy? Esa identidad comienza por la ropa; se define
un estilo para comunicar quién se es. Esto incluye la necesidad de encajar en los
estandares de belleza de la sociedad.

Egocentrismo

Los adolescentes suelen centrarse en si mismos. Esto es normal, ya que se estan
descubriendo. Responder a la pregunta de quiénes son acapara toda su atencion
y esmero.

Incomprensién

Muchos adolescentes sienten que nadie los comprende. Los cambios, la
incapacidad para controlar las emociones y las inseguridades, entre otras cosas,
generan esa impresion.

Laidea de creerse invencible

Los cambios psicoldgicos durante la adolescencia incluyen un peculiar sentimiento
de invulnerabilidad. En otras palabras, el adolescente suele creer que no corre
peligro o que puede controlarlo todo.

Agresividad

Sin duda, es uno de los elementos relacionados con los cambios psicologicos en
la adolescencia que mas preocupa a los padres. Los adolescentes suelen
participar en peleas para pertenecer a un grupo.

Asimismo, pueden malinterpretar las sefiales que otros les dan y enfadarse.
También son impulsivos; esta agresividad necesita conduccion. Aunque sea
normal, en la adolescencia se sabe lo que es correcto y lo que no.

«La adolescencia es una etapa de angustia por la propia imagen; hay
preocupacion por integrarse a los estandares de belleza dominantes»

Deseo sexual

Las hormonas tienen un papel fundamental en este aspecto. Estan ahi, van a
guedarse y a actuar. El adolescente tiene sentimientos confusos sobre el sexo.

La aparicion del deseo sexual debe canalizarse. Los adolescentes necesitan
informacion sobre enfermedades de transmision sexual y la reproduccion; por eso,
hacer del tema un tabu no les protege ni les ayuda.


https://eresmama.com/como-influyen-los-canones-de-belleza-en-los-adolescentes/
https://eresmama.com/los-cambios-humor-adolescente-convivir/
https://eresmama.com/5-consejos-disfrutar-la-adolescencia-tus-hijos/
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Los%20derechos%20y%20las%20caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20preadolescencia%20y%20adolescencia_0.pdf

2.2.3 CAMBIOS INTELECTUALES

En la adolescencia, todos los hombres y mujeres crecen no solo fisicamente,
también intelectualmente, estos cambios haran que la persona madure, ya que en
esta etapa se toman decisiones que marcan a los jovenes para siempre.

El pensamiento formal es una nueva manera de pensar. De forma progresiva se
adquirird capacidad para valorar distintas posibles soluciones a un problema,
podra prever las consecuencias de actuaciones presentes, adquirira capacidad
critica al ser capaz de relacionar realidades concretas con reglas generales o
abstractas y podra reflexionar sobre diferentes realidades posibles.

El desarrollo del pensamiento formal en la adolescencia se produce de una forma
significativamente diferente al desarrollo fisico. Mientras que este se produce de
una forma progresiva, el desarrollo intelectual tiene lugar con més lentitud, en una
progresion irregular y con notables diferencias entre unos y otros. Alos 11 0 12
afos se suele producir un cambio brusco en la manera de pensar de los chicos y
chicas. Pero no sera hasta los 20 afios 0 mas cuando se alcanzara una cierta
plenitud del pensamiento formal.

Aludimos a la nueva dimension de las capacidades intelectuales que los
adolescentes adquieren, y que les da una nueva vision de los objetos, los
sentimientos, los anhelos, las reacciones y una perspectiva del futuro diferente. La
adolescencia trae consigo sobre todo una nueva forma de pensar, porque lo que le
sucede al nifio que se convierte en adolescente es que piensa diferente.

Son tan asombrosos los cambios intelectuales que suceden durante la
adolescencia, que la pregunta obligada es ¢ qué sucede en el cerebro del nifio al
iniciarse la etapa de la pubertad?

Los estudiosos de la conducta humana describen estos procesos cognoscitivos
gue adquieren nuevas dimensiones, como la posibilidad de tener pensamientos
abstractos, comprensién y cuestionamiento del mundo que lo rodea,
autoobservacién y autoreflexion mas profundas, cambios en el juicio de valores y
busqueda de las convicciones propias, cuestionamiento sobre aspectos filosoficos
(¢,quién soy?, ¢a donde voy?, ¢ de donde vengo?, ¢cémo debe ser el mundo?,
¢qué es lo que hago yo en la sociedad?), etcétera.

El psicélogo francés Jean Piaget, determino que la adolescencia es el inicio de la
etapa del pensamiento de las operaciones formales. Jean Piaget estudia y
describe el desarrollo cognoscitivo, y postula que es hasta la adolescencia y sélo
entonces cuando el nifio es capaz de realizar lo que él llama operaciones
formales, que corresponden a la plena funcién cognoscitiva del juicio, abstraccion,
comprension, pensamiento inductivo y deductivo; pero este autor solo pudo
describirlas, sin poder explicar como se da esta maduracién y por qué es hasta
esa edad cuando el ser humano empieza a pensar formalmente.

PROCESO FORMAL DE PENSAMIENTO

De todos los cambios mencionados, el desarrollo intelectual es el mas relevante,
ya que es la ultima etapa del proceso del pensamiento, que posibilita componer
mentalmente las transformaciones efectuadas en la realidad, y no quedar con los
datos puramente perceptivos. Se alcanza entre los doce y los veinte afios de


http://pep.ieepo.oaxaca.gob.mx/recursos/multimedia/SEPIENSA_conectate_y_aprende/contenidos/2005/f_micro_adoles/f_pensamadolesc/pensadoles_1.htm
http://pep.ieepo.oaxaca.gob.mx/recursos/multimedia/SEPIENSA_conectate_y_aprende/contenidos/2005/f_micro_adoles/f_pensamadolesc/pensadoles_1.htm

edad, pero no todas las personas logran desarrollar el pensamiento formal ni en la
adolescencia ni en la edad madura. De ahi la importancia de la estimulacion.

En la adolescencia, el hombre alcanza la capacidad de pensamiento abstracto,
gue le permite realizar operaciones mentales. Es el momento en que pasa de un
tipo de pensamiento ligado a lo tangible y a lo concreto, a un modo de pensar en
el que ya puede hacer hipétesis, abstracciones, reflexionar sobre sus propias
ideas, criticar las opiniones de los demas, tomar decisiones anticipando las
consecuencias y adquirir nuevos valores.

Hasta ahora la evidencia de los procesos intelectuales se centraban y justificaban
por los cambios hormonales, la produccion de estrégenos y testosterona que
determinan la maduracion de los 6rganos genitales, desarrollo y diferenciacion de
las caracteristicas propias de cada sexo, inestabilidad emocional, entre otros, y
con esto se explicaban los cambios psicoldgicos, filoséficos y cognoscitivos, que
se operan en el nifio al llegar a la pubertad.

Afortunadamente la tecnologia vino en nuestro auxilio y las técnicas de resonancia
magneética y mapeos cerebrales, tanto en reposo como en la ejecucion de tareas,
han permitido nuevos descubrimientos que muestran que el cerebro tiene
dramaticos cambios, al llegar a la pubertad, los cuales se prolongan hasta los
primeros afos de la segunda década de la vida.

El articulo de Alice Park, "Inside the adolescent Brain", publicado en junio de 2004
en la revista Time, menciona interesantes estudios realizados con adolescentes
norteamericanos que ayudan a comprender los sorprendentes cambios del
pensamiento en esta etapa de la vida y el porqué de muchas de sus conductas
impulsivas e incluso desordenadas y rebeldes; pero también del torrente de
dudas y cuestionamientos que lo invaden, la explosién de la creatividad y las
emociones incontrolables, su nueva preocupacién por problemas sociales,
politicos o religiosos, su interés por encontrar nuevas soluciones a viejos
problemas y su busqueda de sensaciones fuertes.

Los estudios indican que el cerebro madura paulatinamente, desde la parte
posterior hacia adelante, por lo que la dltima parte del cerebro en alcanzar el pleno
funcionamiento es precisamente la parte frontal, donde se encuentran las
funciones ejecutivas de planeacién, organizacién del pensamiento, control de los
impulsos, el sopesar las consecuencias de los actos, es decir, donde se ubica la
importante funcion de poder tomar decisiones juiciosas, como por ejemplo "voy a
terminar mi trabajo y después bajaré con mis amigos y saldré al cine", situacion
que es dificil para un adolescente, que por lo general piensa "voy a distraerme y
después haré el trabajo", para darse cuenta después gque ya no tiene tiempo o
esta muy cansado para hacerlo.

También se ha descubierto que el cuerpo calloso, conjunto de fibras nerviosas que
unen el hemisferio izquierdo con el derecho y que esta involucrado en la solucion
de problemas y la creatividad, durante la adolescencia procesa la informacién de
forma mas y mas eficiente. Asi se comprende como los chicos empiezan a
cuestionarse y a buscar soluciones y su necesidad de expresarse se ve
incrementada, justo en esta época en que la maduracion le proporciona funciones
cognoscitivas que le abren nuevos horizontes.



Igualmente, en el campo emocional se ha atribuido a los desequilibrios
hormonales y fisioldgicos la explosion e inestabilidad de afectos y la falta del
control de los impulsos, que tienen su fondo de verdad porque se observa que las
hormonas sexuales son especialmente activas en la amigdala, centro emocional
del cerebro y el sistema limbico.

Por ello los adolescentes reaccionan afectivamente mas rapido y tienden a buscar
situaciones estimulantes donde las emociones y pasiones fluyan libremente y
contribuyan a experimentar sensaciones intensas.

Esta busqueda de estimulo pueden encontrarla en el deporte, asi como los bailes
y los juegos, aunque por desgracia muchos ponen en peligro su vida al
estimularse cuando corren en el auto, ingieren alcohol, drogas y sustancias toxicas
que los ponen en peligro: el mecanismo de control de la parte frontal del cerebro
es la ultima en madurar. Asi mismo, en la adultez se depende mas que en la
adolescencia de la parte frontal para procesar la informacién emocional, lo que
explica que reaccionen de forma més impulsiva que los adultos.



