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2.1 Conceptualización de discapacidad. 

Desde la Antigüedad las personas con discapacidad han sufrido la opresión y la 

discriminación que recae sobre lo considerado "diferente" de acuerdo al paradigma 

dominante de la "normalidad". El destino ha ido variando en las diferentes 

sociedades (desde su aniquilamiento hasta la incorporación subordinada al sistema 

de producción), pero siempre manteniendo esta relación de opresión. Esto ha 

comenzado a ser cuestionado a partir de la segunda mitad del siglo XX gracias al 

surgimiento de movimientos sociales de personas con discapacidad que, 

basándose en el Modelo Social y el Paradigma de los Derechos Humanos, reclaman 

ser tenidos en cuenta como sujetos de derecho en la elaboración de políticas de 

inclusión ("Nada sobre nosotros sin nosotros") (Valencia, 2017).  

 

2.1.1 Prehistoria y Antigüedad 

Pero veamos cómo ha evolucionado el concepto de discapacidad a lo largo de la 

historia. 

Época primitiva: en las sociedades más primitivas, los discapacitados, al no 

poderse valer por sí mismo, y sobre todo al no poder realizar las actividades 

necesarias eran asesinados en virtud de su nula contribución para la prosperidad 

de su grupo. 

Las complejas situaciones de supervivencia que debieron afrontar las primeras 

sociedades humanas ha llevado a pensar que las personas con discapacidad eran 

abandonadas o muertas por ser consideradas una carga durante los traslados de 

campamento en busca de presas o mejores tierras, o cuando era necesario huir de 

los desastres naturales. Sin embargo, existen evidencias de que se intentaban 

medidas curativas como trepanaciones (heridas en el cráneo para que “huyera el 

mal”) o amputaciones sin empleo de anestesia. (Valencia, BREVE HISTORIA DE 

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 2014). 

En la antigüedad se habla de un modelo de prescindencia en el que la causa de la 

discapacidad tenia origen religioso, se consideraba que las personas con 



discapacidad eran una carga para la sociedad, sin nada que aportar a la comunidad, 

se suponía inconveniente el crecimiento y desarrollo de niños y niñas con 

discapacidad; concebir una persona con discapacidad era el resultado de un pecado 

cometido por los padres por lo tanto era una vida que no merecía ser vivida y eran 

sometidos a prácticas eugenésicas como los infanticidios. Durante la edad media 

se pasó a una etapa de marginación en la que se apelaba a la caridad y la 

mendicidad (Ríos, 2015). 

Platón: Platón escribe que los sordos se comunicaban mediante señas y gestos. 

Homero, padres de la poesía épica griega, era ciego según relatan testimonios 

endonde confluyen la realidad y la leyenda. En la antigua Grecia se aplicaron 

tratamientos de base "científica" para personas con discapcidad adquirida. 

(KarenAlexis, 2017) 

Hipócrates: Trato de curar la epilepsia a la que consideraban una enfermedad 

psicológica. Lo consideraron el hombre que unió la filosofía y la medicina. Separó 

la disciplina de la medicina de la religión, creyendo y argumentando que la 

enfermedad no era castigo infligido por los dioses, sino la consecuencia de factores 

ambientales, la dieta y los habitos de vida. (KarenAlexis, 2017) 

Atenas: En Atenas y en otras ciudades existía la práctica de dar muerte a niños/as 

con discapacidad. En política, Aristóteles recomendaba "sobre el abandono y 

crianza de los hijos, una ley debería prohibir que se críe ningún lesionado". 

Aristóteles estudio la sordera adquirida y la tartamudez a lo que consideraba una 

enfermedad causada porque la lengua era incapaz de seguir la velocidad a la que 

fluían las ideas. (KarenAlexis, 2017) 

China: En Chagga utilizaban a las personas con discapacidad para espantar los 

demonios. En la China Antigüa se emplaban métodos como lo cinoterapia y los 

masajes para tratar a las personas con discapacidad. El filosofo Confucio proponía 

la responsabilidad moral y la ambilidad para las personas consideradas "débiles". 

(KarenAlexis, 2017) 

 



Egipto: En el antiguo Egipto existía el abandono e infanticidio de niños con 

discapacidad, pero también hay evidencias de que intentaban diversos 

tratamientos. Se han encontrado momias con férulas inmoviliza-doras. Un Sumo 

Sacerdote portando una muleta pie equino y flexo de rodilla como consecuencia de 

una poliomielitis. Se sabe del enanismo por una escultura de Enano Seneb y la 

Familia, de la Dinas tia de Keops. El dios Horus de Egipto lo presentaban como el 

patrono de los ciegos, oculisto de Ra (que había sido cegado por otro dios) y de 

dicado a la música (los ciegos a menúdo eran artistas). (KarenAlexis, 2017) 

Mitología griega 

HEFAISTOS: El dios de la muleta de oro. Hefesto era bastante feo, lisiado y cojo. 

Incluso se dice que,al nacer, Hera lo vio tan feo que lo tiró del Olimpo. Tanto es así, 

que caminaba con la ayuda de un palo. En el arte, se le representa cojo, sudoroso, 

con la barba desaliñada y el pecho descubierto, inclinado sobre su yunque, a 

menudo trabajando en su fragua. (Universitat de las Illes Balears, 2020). 

La historia de la discapacidad se empieza a entender desde la época de los antiguos 

griegos, específicamente en Esparta; donde los bebés que nacían con algún tipo de 

discapacidad tanto física como intelectual eran exterminados, costumbre que 

perduró durante muchos siglos. Los espartanos de la antigua Grecia, arrojaban 

desde el Monte Taigeto a las personas con discapacidad, pues no querían que «en 

su bella y floreciente existieran personas diferentes. (Empresa IG&RO Diversidad 

Inclusiva, 2015) 

Edad Media: se persiguió también a las personas con enfermedades psíquicas o 

neurológicas tales como histeria, esquizofrenia, epilepsia o coreas (“Mal de San 

Vito”), por considerarlas poseídas o endemoniadas, a las que había que practicarles 

exorcismos. Muchas de ellas fueron a parar a la hoguera. Pero también durante este 

periodo las personas con discapacidad fueron consideradas un pretexto enviado por 

Dios para que los “normales” pudieran expiar la culpa por sus pecados a través de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hera
http://es.wikipedia.org/wiki/Olimpo
http://es.wikipedia.org/wiki/Yunque
http://es.wikipedia.org/wiki/Fragua


realizar obras benéficas. Pasaron de ser «fenómenos» que había que ocultar o 

exhibir para diversión y disciplinamiento social, a ser «personas minusválidas», o 

sea de menor valor, a las que había que atender debido a la incapacidad que le 

atribuían para cuidar de sí mismas. (Valencia, BREVE HISTORIA DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 2014) 

Siglo XV: A partir del Siglo XV, se pasó a un enfoque técnico y seculariado, se 

hablaba de la discapacidad como una enfermedad que requería tratamiento, por lo 

que se pasó al internamiento masivo en manicomios, que buscaban la cura de estos 

pacientes. (ASPADEX, 2015) 

Se crearon las primeras instituciones psiquiátricas. El impulsor fue el religioso Juan 

Gilberto Jofré, quién nació en Valencia en 1350 y falleció en 1417. A los 25 años 

ingresó a la Orden de los Hermanos de la Merced, y en el ejercicio de sus funciones 

se dedicó al rescate de prisioneros de guerra y de esclavos. Posiblemente tomó 

contacto con los tratamientos de salud mental aplicados en el mundo árabe, y tras 

presenciar el linchamiento de un “insano”, encabezó un movimiento de solidaridad 

que llevó a la creación del Hospital de Santa María de los Santos Inocentes en 1409. 

Desde entonces se crearon numerosos psiquiátricos en España y América. 

(Valencia, BREVE HISTORIA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 2014). 

Finales del S. XIX y II Guerra Mundial: pasamos a un enfoque médico y 

asistencial, con una atención educativo-asistencial. Se crean centros especiales de 

forma que estas personas dejan de formar parte de la sociedad, creando además 

una dependencia con respecto a esas instituciones. (ASPADEX, 2015) 

A finales del XVIII y comienzos del XIX surge el segundo modelo denominado 

rehabilitador o modelo médico, y el tercer modelo se remonta a los años sesenta y 

setentas del siglo XX. (Ríos, 2015) 



Segunda mitad del S. XX, el movimiento asociativo se hace más fuerte, tanto las 

personas con discapacidad como sus familias defienden sus derechos, así como 

la inclusión y normalización tanto escolar como laboral. (ASPADEX, 2015) 

 

En el año 2006, se concreta jurídicamente la integración de los modelos médico y 

social con la promulgación de la Convención de Derechos Humanos de las 

Personas con Discapacidad, que dio origen al denominado modelo del enfoque de 

derechos, en el que la persona con discapacidad es sujeto de derechos y 

obligaciones, por lo tanto, el tratamiento en cuanto a las oportunidades laborales, 

sociales, políticas y económicas deben ser igualitarias. (Ríos, 2015) 

 

Actualmente: seguimos avanzando en la línea de lo conseguido a lo largo de todo 

este tiempo, las personas con discapacidad son, ante todo, personas, todos 

tenemos limitaciones y todos necesitamos apoyo en distintos momentos y 

circunstancias de nuestras vidas. (ASPADEX, 2015) 

 

En todo el mundo, las personas con discapacidad tienen peores resultados 

sanitarios, peores resultados académicos, una menor participación económica y 

unas tasas de pobreza más altas que las personas sin discapacidad. En parte, ello 

es consecuencia de los obstáculos que entorpecen el acceso de las personas con 

discapacidad a servicios que muchos de nosotros consideramos obvios, en 

particular la salud, la educación, el empleo, el transporte, o la información. Esas 

dificultades se exacerban en las comunidades menos favorecidas. (OMS, 2020) 

 

Entonces ya vimos un recorrido de historia, todo lo que se creía acerca de las 

personas con discapacidad y de esta forma algunas formas de curarlas, si nos 

damos cuenta quizá la discapacidad es algo “normal” en nuestra sociedad, pero 

seguimos usando términos de las épocas pasadas y en algunos cosos la 

discriminación. 

 

2.1.2 Modelo social. 



Con este modelo se realiza un gran avance, porque se considera que el problema 

no está en la persona, sino en la sociedad la cual genera barreras que son las que 

dan pie a la desventaja o "discapacidad" en la persona, la discapacidad nace de la 

interacción del entorno con ella y no de ella misma. Las personas con discapacidad 

tienen los mismos derechos que sus pares sin discapacidad, y deben vivir en 

igualdad de oportunidades con aquellos y a través de la accesibilidad, deben 

eliminarse las barreras identificadas que les han sido impuestas por la sociedad. 

(Parra, 2016) 

El avance en la comprensión de la discapacidad y su teorización no es un proceso 

aislado de la realidad que se sitúa sólo en el plano de las ideas. Resulta evidente 

que está interrelacionado e impulsado por los acontecimientos sociopolíticos, 

culturales y económicos que suceden en cada época histórica. Así, desde las 

décadas de los años sesenta y setenta del siglo XX, especialmente en el contexto 

de Estados Unidos, Gran Bretaña, países escandinavos, y más recientemente 

España, aparecen diversos movimientos sociales por parte de colectivos 

"desfavorecidos", como personas de raza negra y otras minorías étnicas, mujeres y 

personas con discapacidad, que denuncian su situación de marginación y piden el 

reconocimiento de sus derechos civiles como ciudadanos y ciudadanas en situación 

de igualdad social. En el caso de las personas con discapacidad surge en Estados 

Unidos el denominado Independent Living Movement (Movimiento de Vida 

Independiente), y otros grupos de similares características en otros países. Estos 

movimientos nacen y son promovidos por los propios discapacitados, 

discapacitadas y sus familias, que rechazan la vida en instituciones apartadas y ser 

sometidas a programas de rehabilitación, sin tener control sobre sus vidas. Estas 

personas manifiestan que se sienten "oprimidas" y reclaman sus derechos pidiendo 

tomar por sí mismas las riendas de sus vidas. Victoria Maldonado, Jorge A.. (2013). 

El modelo social de la discapacidad: una cuestión de derechos humanos. Boletín 

mexicano de derecho comparado, 46(138), 1093-1109. Recuperado en 19 de mayo 

de 2020, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-

86332013000300008&lng=es&tlng=es. 
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