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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS.

Descripcién de la poblacion:

La poblacién en la que me baso en esta investigacion son mujeres jovenes del rango
de edad de 15 a 22 afos, las encuestas fueron aplicadas a 11 mujeres de 15 a 17
anos y de 18-22 son 9 encuestas, las personas encuestadas son de clase media y
clase media alta, que viven en la ciudad de Comitan y la trinitaria Chiapas todas
ellas estudian, 12 estan en la preparatoria y una de ellas apunto de entrar a la
universidad, 11 de ellas estudia en el bachillerato Cbtis 108 y 1 en el bachillerato
Cobach ambos ubicados en Comitan, por lo tanto 8 de ellas ya estudian en la
universidad, diversas carreras, y todas cuentan con acceso a internet también a las

redes sociales.



1.

¢ UTILIZAS LA RED SOCIAL “INSTAGRAM™?.

si no

Descripcidn:

Las 20 personas encuestadas respondieron que si utilizan la red social
Instagram, lo que nos da un 100%.

Analisis:

Como nos podemos dar cuenta hoy en dia ya no es cosa del otro mundo usar
las redes sociales, se puede apreciar también que la red social Instagram es
muy popular entre los jovenes de hoy, también se observa que y no importa
la mayoria de edad para tener una red social, afadi un apartado del porque
utilizan Instagram lo cual la mayoria de las personas respondioé que la usan
por distraccion, porque aprenden recetas, saben de tips de belleza y de
ejercicio, la verdad es que esta red social es muy llamativa para muchas
personas, pero también podemos apreciar que las personas pasan mucho
tiempo investigando como ser mejores personas fisicamente, lo cual creo que
es sano ya que debemos dedicarnos a nosotros mismos, pero al mismo
tiempo estan mostrando querer ser como los estereotipos que se encuentran
en esta red social, considero que siempre y cuando estas técnicas se hagan
de manera moderada es normal y es sano tener amor propio, siempre y

cuando no se lleve a algo extremo.



2. ¢CUANTAS HORAS PASAS AL DIA EN ESTA RED SOCIAL?.

1-3 hrs

3-6 hrs
()
6-9 hrs

Descripcidn:

Las respuestas que se recolectaron en esta pregunta, nos muestra un 5%
que equivale a una persona de 22 afios que usa Instagram de 1-3 horas al
dia, un 45% equivale a 9 personas que lo utilizan de 6-9 horas la mayoria de
15-16 afos de edad y un 50% que fueron 10 entre 17 y 22 afios.

Analisis:

Las personas mas jovenes encuestadas fueron las que utilizan por mas horas
la red social de Instagram, y como se pudo observar solo una persona utiliza
Instagram de 1-3 horas al dia, es decir que aun que son diversas horas, se
puede apreciar que un 95% de la poblacion utiliza esta red social por
demasiadas horas, esto quiere decir que la mayoria del tiempo estan
utilizando esta red social, la hora en que se levantan o se duermen varia
demasiado pero sabemos que tenemos 24 horas en un dia, pero dormimos
de 8 a 12 hrs es decir que nos queda un aproximado de 12 horas despiertos
las cuales se estan desperdiciando de 6- 9 horas 0 mas o menos al dia lo
cual no nos estamos dedicando a nosotros, si no a una red social, lo cual me
hace pensar que dedicamos a nosotros solo 3 horas al dia y lo demas es
desperdiciado en el celular, perdiéndose de la realidad, esto puede afectar
ya que estan viendo la mayoria del tiempo imagenes estereotipadas, lo cual
también puede verse afectado en diferentes funciones de la vida.



3. ¢QUE TIPO DE CONTENIDO CONSUMES MAS EN INSTAGRAM?.

ejercicio
moda

maquillaje

Todas las anteriores

Otro

Descripcidn:

Segun los datos recolectados se puede observar que un 5% es decir 1

persona respondié que visualiza otro tipo de contenido y escribié que musica,

las 19 personas restantes constan de un 95% que consumen contenido de

moda, maquillaje y ejercicio.
Analisis:

Se puede apreciar que la mayoria de personas que consumen Instagram
estan ahi por cosas que involucran la estética ya se de cuerpo o del rostro,
es bueno que las jovenes se interesen por estos temas y también es normal,

siempre y cuando lo hagan por ellas mismas y no por la aceptacion social,

claro que es un factor que repercute en su autoestima ya que tomando en

cuenta que pasan varias horas en esta red social y que consumen este tipo

de contenido les puede causar baja autoestima o una severa obsesion en

seguir estos estereotipos, es por eso que es importante aprender a utilizar

las herramientas de manera responsable.



4. ;QUE TANTO TE PREOUPA TENER UN BUEN FEED EN INSTAGRAM?.

.,
Me preocupa mucho

No me preocupa tanto

no me preocupa nada

Descripcidn:

Los resultados de esta pregunta fue el 10% que equivale a 2 personas no le
preocupa su feed en Instagram, el 25% es equivalente a 5 personas que les
preocupa mucho por lo tanto el 65% es equivalente a 13 personas que no les
preocupa tanto su feed en Instagram.

Analisis:

El feed de Instagram es el perfil donde se encuentran todas las fotos y un
buen feed equivale a un perfil que sea con colores que combinen, con bonitas
fotos, que sea llamativo y que luzca, asi las personas que visitan tu perfil
pueden ver que tal luces tus fotos juntas si lucen bien o mal, considero que
hay dos formas de ver estas respuestas, por un lado tener como mayoria las
personas que no les preocupa tanto como se vea su perfil, puede ser que no
le tomen mucha importancia o quiza al ver tantos perfiles bonitos no suben
tantas fotos y por eso no le toman mucha importancia, esto también quiere
decir que nada mas se encargan de ver y visitar otros perfiles, pero también
estan demostrando que cierta parte de ellas se siente segura con las
imagenes que sube, considero una forma sana la respuesta de que no les
importa mucho como luce su feed, ya que esta equilibrado, por otra parte las
personas que les preocupa mucho su feed, les puede causas estrés por no

tener uno tan perfecto como desean.



5. ¢ TE HAZ LLEGADO A ESTRESAR POR TOMAR BUENAS FOTOS PARA
INSTAGRAM?

.

Alguna veces

Descripcion:

En esta grafica se representa a un 10% que son 2 personas las cuales no se
han estresado por tomar buenas fotos, 40% de personas que si se llegan a
estresar que equivale a 8 personas y un 50% de personas que algunas veces
se han estresado esto es equivalente a 10 personas.

Analisis:

Considero que esta pregunta va muy de la mano con la anterior ya que un fin
consta de subir muchas fotos, podemos apreciar que la mayoria de personas
encuestadas si se han llegado a estresar por las buenas fotos esto quiere
decir que podrian intentar hacer un buen feed pero que no se sienten
satisfechas con el resultado, lo cual les esta generando estrés y es por eso
que pueden llegar a subir muy pocas fotos a Instagram, es muy importante
recordar que esta red social la mayoria de imagenes son muy buenas y
llamativas, con estereotipos de belleza y de popularidad, quiza el estresarse

por tomar buenas fotos es porque se pueden llegar a comparar con estas

personas, el estrés puede aumentar y puede traer muchas consecuencias.



6. ¢ TE HAZ SENTIDO ACOMPLEJADA A CAUSA DE INSTAGRAM?

Si
0,
o

Algunas veces

Descripcidn:

Segun los resultados de las encuestas podemos observar con un 15%
equivalente a 3 personas no se han sentido acomplejadas son personas de
21y 22 anos, un 25% equivale a 5 personas que algunas veces que son de
las edades de 17 y 18 afos y el 60% de lo que podemos observar equivale
a 12 personas que se han llegado a sentir acomplejadas a causa de

Instagram las cuales en su mayoria son de 15 a 19 afios.

Analisis:

Esta pregunta la hice ya que quiere decir si alguna veces se han sentido
intimidados o han sufrido a causa de Instagram por ver el contenido que hay
ahi, la mayoria de las personas se han sentido asi y es importante ver que
las personas se sientan asi a causa de los estereotipos, esto puede acarrear
muchas consecuencias es por eso que es importante trabajar en el
autoestima, sentirse inferior, estrés y pasar mucho tiempo en el celular viendo
figuras que quiza las cuales no tenemos la capacidad de llegar a ser puede
causar frustracién extrema y baja autoestima o algun tipo de ansiedad.



7. ¢INSTAGRAM TE A CAUSADO ESTRES?

Si No 1 Algunas veces

0%

40%

60%

Descripcidn:

Los resultados de esta pregunta fueron 40% que equivale a 8 personas que
no les a causado estrés Instagram estas personas son en su mayoria de 18
a 22 anos de edad y un 60% que es igual a 12 de personas que Instagram

les a causado estrés algunas veces son las jovenes de 15 a 17 afos.
Analisis:

Instagram debe ser una plataforma la cual sirva para distraerse, segun los
datos recolectados con anterioridad se puede observar que algunas
jovenes les a causado estrés algunas veces, esto se debe a causa de los
estereotipos de belleza y querer llegar a ser fisicamente como estas
personas, el estrés es malo para la salud, debemos empezar aceptar
nuestro cuerpo y genética que tenemos ya que si no esto puede detonar
algun tipo de ansiedad, al sentir que no se pude ser como esas personas
que se encuentran en esta plataforma, sin embargo muchas de las jévenes
tratan de ser mejor, de seguir modas y cuidar su piel, considero que la
etapa de la adolescencia es un poco dificil y de aceptacion por los cambios

qgue se viven.



