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Introducción 

Esta investigación estudiaremos un tema muy hablado y escuchado dentro de 

nuestro entorno, el cual es  el machismo sabiendo que es toda aquella practica 

en la que el hombre se siente superior a las mujeres denigrándolas,  asi como 

el deterioro físico y psicológico de las afectadas, pero dicha cuestión no es solo 

ejercida por hombres sino también por las mismas mujeres, las cuales generan 

actividades machistas dentro de su hogar sin que se den cuenta, van educando 

a su hijos e hijas de manera en que las mujeres están para servirles y creando 

un ambiente no equitativo entre ellos, además de obedecen y no toman 

decisiones recatándose únicamente a  las de su pareja; dentro de la ciudad de 

Comitán es muy normal ver dichas cuestiones por ello esta investigación será 

realizada en el barrio del cedro a mujeres de 45 a 60 años de edad; con esta 

tesis se pretende analizar que tanto las practicas machistas ya antes 

mencionadas terminan por inducir más a la cultura machista, es decir, conforme 

el paso del tiempo se vaya disminuyendo esto viene manteniéndose como algo 

común para las familias comitécas, por ello es importante el análisis de las 

consecuencias que dichas prácticas machistas generan en las mujeres, que se 

han observado a lo largo del tiempo las cuales son que  las mujeres viven 

frustradas y sumisas al hombre, no son independientes y algunas ocasiones se 

tienen hacer maltratos físicos en donde la vida de la persona está en peligro y 

con casos lamentables podemos decir el feminicidio que sería la afectación más 

grave en dicha problemática, si en la ciudad se ha sabido  de muchos casos, 

por lo que se pretende estudiar las cifras exactas en busca de soluciones y 

beneficios para quienes tienen afectaciones como consecuencias del 

machismo. 

Esta investigación tiene como objetivo general el conocer a fondo cuales son 

las prácticas machistas en mujeres, para la comprobación que las mujeres de 

45 a 60 años de edad si realizan y fomentan el machismo. 



Mi investigación contempla cuatro capítulos, el capítulo primero es la base de 

nuestra investigación, protocolo el cual se seguirá; en el se describe y se da a 

conocer la problemática, asi mismo de objetivos que se pretenden lograr  e 

hipótesis, de  conociendo bases teóricas que ayudan con la investigación.  

Además del capítulo dos se encuentran todo lo relacionado con el origen de 

nuestro tema el machismo, cuáles fueron las raíces, como se expandió a tantos 

lugares del mundo y como al paso del tiempo se fue haciendo cada vez más 

normalizado, que generó el machismo y como es vivido en nuestro país, 

sabiendo que en México es uno de los principales países con caso de violencia 

a las mujeres como el machismo. 

En el capítulo tercero se abordara los principales conceptos los cuales ayudan a 

comprender de mejor manera la investigación como primer y más importante es 

comprender que es el machismo, asi mismo la sociedad  y cultura como esto 

influye dentro de la dinámica familiar, en la creación de violencia a las mujeres, 

Es importante también comprender el porqué de dichas conductas, como es 

que generan en las personas, dando a conocer teorías dentro de la psicología 

las cuales no explicaran lo que influye para que se lleve a cabo el machismo en 

mujeres .  

capitulo cuarto se realizara el trabajo de investigación en él se aplicara la 

metodología elegida, estudiando a la población por medio de una encuesta con 

el fin de verificar si las mujeres tienen practicas machistas, una vez realizada 

dichas encuestas se estudiara para la comprobación de nuestra hipótesis. 

 

 

 

 



Capítulo I “Protocolo de investigación” 

 

1.1 Planteamiento del problema 

En la actualidad hay un problemática muy conocida y hablada por la 

sociedad, el machismo. Si bien es sabido el macho es  el "verdadero hombre" 

según la cultura Hispana, debe tener ciertas características para que se lo 

considere como tal y no como afeminado u hombre a medias. Una de las 

características sobresalientes del macho son su heterosexualidad y su 

agresividad. En relación con la heterosexualidad el énfasis es tanto en el 

carácter sexual como en el hetero. Para el hombre es necesario por lo que  

debe resaltar y demostrar su capacidad de poder ante las mujeres, en el 

pasado dentro de nuestra cultura mexicana sucedieron actos en que las 

mujeres fueron  violentadas y sometidas, no tenían derecho a opinar, 

únicamente en atender labores domésticas y la crianza de los hijos. 

 Por lo que actualmente en el  siglo XXI se puede notar a pesar de la 

lucha para que las mujeres fueran tomadas en cuenta,  como muestra el 

derecho al voto, entre otras cuestiones la disputa constante para que hubiera 

equidad de género, en efecto no importando los resultados la sociedad y en 

específico las mujeres son las afectadas, lo que es aún peor se considera  las 

propias mujeres son quienes fomentan al machismo, desde la crianza en las 

familias, por lo consiguiente los varones a lo largo  de su  educación desde la  

infancia     las propias madres  crean  la dependencia en las mujeres, desde 

que las hijas están para servirle al padre y a los hermanos sin tener opciones, 

generando el machismo. 

Si bien en la ardua lucha de la eliminación  de acciones en que las 

mujeres queden con inferioridad ante los hombres, dentro de la ciudad de 

Comitán en donde las madres comitécas se  observa casos en los cuales el 

machismo  es generado por ellas, ya que se ha permitido que el   hombre quien 

es el esposo sea quien tome decisiones, por lo que  a los hijos son educados 



con la   idea que las mujeres están para servirle al hombre,  diferencias entre 

hermanos ,  por ejemplo  el  hijo  varón cuenta con más beneficios  ante las 

hijas mujeres 

;estos brindados por la madre, termina por afectar  problemáticas de violación a 

los derechos de las mujeres, violencia intrafamiliar, problemas psicológicos, por  

lo  que  las autoridades hacen su labor pero sin resultados eficientes, la 

sociedad no brida la importancia adecuada puesto que la cultura y las 

costumbres son en gran medida visto  como algo  normal en otras palabras aún 

quedan diversas acciones a  realizar para la erradicación del machismo asi 

mismo que las propias mujeres dejen de fomentarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1  preguntas de investigación  

¿Qué es el machismo? 

¿Qué influencia  tienen las mujeres a la cultura machista? 

¿Cuáles son las prácticas  de machismo en mujeres de 45 a 60 años de edad 

del barrio del  cedro de la   ciudad de Comitán Chiapas? 

¿Cuáles son las cifras de mujeres que implementan el machismo? 

¿Cuáles son las consecuencias del machismo?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. OBJETIVOS 

Objetivo general:  

Conocer las prácticas de machismo en mujeres de 45 a 60 años de edad del 

barrio del  cedro de la   ciudad de Comitán Chiapas. 

Objetivos específicos: 

-Definir el machismo. 

-Analizar la influencia de las mujeres a la cultura machista. 

-Analizar las consecuencias del machismo. 

-Conocer las cifras de mujeres que implementan el machismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. JUSTIFICACIÓN 

El machismo es significado de violencia a la mujer, perdiendo su dignidad al no 

respetarse a sí misma y no exigir sus derechos, mujeres que sufren maltrato a 

temprana edad es decir desde la niñez por vivir en una cultura en donde desde  

casa se inculca al machismo,  en la que por ser mujeres te denigran y acaban 

con tu autoestima por el simple hecho de ser el género más débil. 

La importancia de esta problemática radica en estudiar ya que se ha ido 

observando de generación en generación y que a pesar que pasa el tiempo no 

existe gran avance dentro de la sociedad para disminuir los factores que hacen 

sentir a las mujeres inferiores a los hombres, causando que el machismo 

termina viendo como algo normal en la colectividad en la que vivimos y que la 

propia mujer se someta a la sumisión, en otras palabras  realizar esta 

investigación debido a que la violencia aumenta cada vez más y hacen un daño 

en la mujer más fuerte, golpeándolas u ofendiendo lo que son.    

El sexo femenino en estos tiempos está siendo en aumento la agresión y el 

maltrato por parte del “Macho” ya que así se logra que la mujer le tema y sea 

manejable, destruyendo así su autoestima, por lo que dichas acciones terminan 

por afectar la integridad y estabilidad psicológica de las mujeres, por lo tanto  

me motiva para la erradicación de violencia y diversas acciones que terminan 

por afectar de manera grotesca a las señoras y muchas de ellas desde su 

infancia, es decir a una buena educación de equidad de género que  evitaría el 

machismo a futuro, esta problemática radica y es observado en muchas familias 

dentro de nuestra  comunidad y específicamente  dentro del barrio el cedro a 

mujeres de 45 a 60 años el cual   será el objeto de estudio. 

Trayendo consigo soluciones o mejoras para la disminución, o la fomentación 

para una equidad de género, en la cual surja una interacción armoniosa 

además de lograr más  respeto hacia la mujer, de igual forma hacer entender a 

la sociedad que no por ser el género “Débil” se tiene que ser sumisa y siempre 

estar por debajo de los hombres, reconstruyendo su estabilidad psicológica.  



4. HIPÓTESIS 

Las mujeres  de 45 a 60 años de edad del cedro tienen prácticas machistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. METODOLOGÍA 

Un proceso que mediante la aplicación del método científico, procura obtener 

información relevante y fidedigna, para entender, verificar, corregir o aplicar el 

conocimiento.” 2 Por ello, la investigación por lo regular intenta encontrar 

soluciones para problemas de tipo educativo, social, científico, 

filosófico”.(Tamayo y Tamayo). 

 Tipo de método 

Método deductivo  

Es una forma de razonamiento que parte de una verdad universal para obtener 

conclusiones particulares. (Maya, 2014) 

 Tipo de investigación 

Documental  

Detectar, obtener y consultar la bibliografía  otros materiales que parten de 

otros conocimientos y/o informaciones recogidas moderadamente de cualquier 

realidad de modo que puedan ser útiles para los propósitos del estudio. 

(Sampieri 2000) 

De campo 

Consiste en la recolección de datos directo de la realidad, sin manipular o 

controlar las variables. Estudia los fenómenos sociales en su ambiente natural.( 

Santa Palella y Feliberto Martins). 

 Enfoque metodológico 

Cuantitativo 



Usa la recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición 

numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento 

y probar teorías. (Sampieri, 2014). 

Cualitativo 

Utiliza la recolección y análisis de los datos para afinar las preguntas de 

investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretación. 

(Sampieri, 2014). 

 Corriente epistemológica 

 Psicoanálisis 

Se refiere especialmente a la exploración del inconsciente. Esta exploración 

clínica se fundamenta en la “asociación libre” por parte del paciente y en la 

“interpretación” por parte del psicoanalista. (Freud 1896). 

Conductismo 

“Teoría psicológica que se ocupa principalmente de los estímulos que inciden 

en los órganos sensoriales de un organismo, y de las respuestas que dichos 

estímulos provocan” (James, 1986). 

 Técnicas de investigación 

De campo  

-Encuesta 

Documental 

-Consultas sitio web 

 

 



Capitulo II 

Origen y evolución 

 

Origen del término machista 

Dentro de la historia del termino machista nos habla de distintas maneras y 

como fue surgiendo en distintos lugares, si bien nuestra investigación está 

basada en la cultura mexicana, podría tomarse como se implementó este 

término a la sociedad, el término macho surge durante los acontecimientos 

revolucionarios, con mayor precisión entre 1910 y 1915, pero su popularidad es 

un poco posterior, puesto que vendrá con una literatura y, sobre todo, con un 

cine de inspiración nacionalista, que pondrá en escena a una región idílica, 

Jalisco, habitada por jinetes, machos a la vez, valientes y seductores: los 

charros (Machillot, 2013), de manera que si bien se ha visto a través de la 

historia en México y de las batallas las cuales sucedieron en busca de 

independizarse u otras cuestiones sociales, de ahí se va formando este 

estereotipo de macho, la cual nos muestra cuáles son las funciones y manera 

de actuar de los hombres, no solo en cuestión de superioridad a las mujeres si 

no ,as bien dejándolas ver como débiles que necesitan de protección y esta 

solo puede ser brindad por un hombre, en dichas guerras eran ellos quienes 

salían a luchar para el bienestar de todos, si bien dicho termino coloquialmente 

es entendido como una persona prepotente, valiente y fuerte, que todo lo 

puede, es por ello que el ser machista no es de un día para otro, conlleva un 

proceso de formación el cual es aprendido durante el desarrollo y crecimiento 

de su vida. Para los mexicanos conforme la historia nos ha ido enseñando vive 

en constante lucha social, y con tradiciones que poco benefician a las mujeres 

claro ejemplo del machismo, el hombres es el que lleva sustento del hogar, 

toma las decisiones, mientras que la mujer esta para seguir todas aquellas 

ordenes, porque para la sociedad mexicana es lo común y lo correcto aun que 

se busca la equidad de género. 



La evolución de los sentidos asociados al estereotipo del macho continúa desde 

esta nueva perspectiva, la del machismo. Machos por tener un histórico 

sentimiento de inferioridad, machos por sentirse huérfanos de padre, machos 

por compartir una cultura de la pobreza, machos por ser alcohólicos, machos 

por poseer una sexualidad desenfrenada, machos que propician sistemas 

políticos autoritarios. (Morales, 2013). Ciertamente al hablar del origen del 

termino machista hacemos referencia al típico hombre mexicano aquel que 

sobrepasa todo lo correcto socialmente, sentirse superior en muchos aspectos 

haciendo lo que a ellos les parece bien, conductas muy normales para las 

familias mexicanas, desde nuestros antepasados tal como los casos típicos de 

crianza y vistos desde la revolución de nuestro país, un hombre que toma, y 

tiene a muchas mujeres, pero mantiene a su familia y a una esposa que tolera 

infinidad de acciones que van en contra de su dignidad como persona, 

imaginemos desde que época viene dándose dicha cuestión, ser macho tiene 

que cumplir con estas características, estereotipos alimentados a su vez por las 

propias mujeres en la adopción y aceptación de ese término para los hombres. 

Ser machista para los mexicanos es ser un verdadero hombre, aquel que tiene 

poder sobre su esposa, que lo demuestra frente a la sociedad para ser 

catalogado como un verdadero “macho”, porque si denigran a las mujeres, pero 

son ellas mismas quienes educan a sus hijos varones, dentro de la historia de 

dicho termino nos hace mención de como las circunstancias fueron creando al 

hombre con esas acritudes, por la lucha, para México que es uno de los países 

en América con más practicas machistas, porque si bien desde la antigüedad se 

ha ido conformando con un rasgo obligatorio para los hombres, además de que 

desde las casas se les enseña a como ser un verdadero hombre, poniéndolos 

por encima de sus hermanas, trayendo sustento para su familia. 

El término “machista” fue todo un proceso en la sociedad, dado durante el 

cambio social pero que hasta la fecha no ha sido erradicado, y se va formando 

de más características que hacen al hombre machista, y visto como lo mas 

común.   



Historia Del Machismo en Europa 

La Historia de las mujeres surge en los años sesenta en íntima relación con el 

feminismo contemporáneo. En esos primeros años los centros de atención giran 

en torno al estudio de los orígenes y causas de la posición subordinada de las 

mujeres en la sociedad y al por qué de dicha situación que parecía perpetuarse 

a lo largo de la historia (Ballarín, 2010). Si bien es sabido en algunas pates de 

Europa es muy visto las practicas machistas, desde la antigüedad, no es un 

tema nuevo ya que para ellos las mujeres siempre han sido las subordinadas, 

como consecuencia dichas acciones han perjudicado de manera significativa a 

muchas mujeres conforme ha pasado el tiempo de generación en generación, 

en Europa durante los  60’s se habría estudiado como la oposición de las 

mujeres ante las practicas machistas las cuales eran sometidas, pero sin éxito, 

ya que la sociedad era dividida por clases sociales, las cuales ya conocemos, 

pero el ser mujer y de una clase social baja te apreciaba más vulnerable a ser 

sometida por un hombre, es por ello la ardua lucha por los derechos de las 

mujeres, desde luego no se han visto cambios o beneficios de forma 

significativa en las sociedades europeas, las cuales tienen un alto número de 

culturas machistas. 

Dentro de las practicas machistas en Europa y la historia han sido marcada, 

dentro de ellas es que las mujeres únicamente eran contempladas para los 

labores del hogar y servirle a las familias, todo el sostén económico era 

exclusivamente por  el esposo, en otras palabras estaban básicamente para 

servirle al hombre y a los hijos, no contaban con empleos formales, eran 

discriminadas, o si realizaban algún trabajo fuera de casa no eran bien pagadas 

y con horas extensas, desde podía observarse la desigualdad por el simple 

hecho de ser mujeres. 

Las actividades productivas de las mujeres desde los albores de la historia de 

Europa han sido fundamentales para el mantenimiento y desarrollo de los 

núcleos familiares y las comunidades respectivas. Una parte importante de 

estas actividades se ha centrado en el ámbito doméstico en donde se han 



producido objetos y alimentos, y donde se ha reproducido la fuerza de trabajo. 

La elaboración del alimento, la fabricación del vestido y de instrumentos de 

trabajo, el acarreo del agua, la recogida de leña, el mantenimiento del fuego, el 

cuidado de los animales domésticos, la venta en los mercados locales de los 

productos de campo o por ellas elaborados, el cuidado de las personas, la 

crianza de los hijos, la preparación y administración de remedios y medicinas, la 

limpieza del entorno, etc.  (Ballarín, 2010). 

En Europa desde siempre se ha visto un poder industrial amplio, por las 

empresas y la buena economía por lo que  las mujeres si se desarrollaban en 

alguna actividad pero no recibían los beneficios o reconocimientos que se 

merecían, ya que cumplían con dos trabajos tanto los de hacerse cargo de las 

labores domésticas y de sus hijos como de un trabajo extra, por ello podemos 

ver como las situaciones no eran equitativas desde ese entonces, los hombres 

además de que si trabajaban y tenían el sueldo justo eran servidos por sus 

esposas las cuales al descuidar cosas del hogar por un empleo extra sufrían de 

violencia física y verbal, pero que tanto ha cambiado eso  a lo largo del tiempo, 

al parecer en absoluto se siguen viendo las mismas situaciones y atribuciones a 

las mujeres pero con consecuencias más graves tales como los feminicidios. 

Violencia que sufrían las mujeres en el pasado 

Hablar de violencia de género nos abre panoramas extensos de estudios dentro 

de las sociedades desde la evolución de esté con el paso del tiempo,  cabe 

mencionar que a las mujeres siempre se les ha tratado como seres inferiores, 

hablábamos del origen de este que viene desde las guerras, en donde quienes 

salían a luchar y ganaban beneficios para todos eran los hombres, si bien 

marca la historia que el sistema patriarcal siempre sobresale en diversas luchas 

sociales, manteniendo a las mujeres como dependientes en totalidad de los 

hombres. 

A finales del siglo XIX es cuando desde las ciencias jurídicas, sociales y 

humanidades, se considera a la familia como la institución social más 



significativa en la evolución de los pueblos. En este instante la mujer es 

visibilizada tímidamente a través de la historia.  (Artenira da Silva e Silva, 2017). 

A demás de que las mujeres eran subestimadas de lo que podían lograr 

consigo vienen aspectos en las que se toman más en cuenta los actos, las 

mujeres eran únicamente dedicadas al hogar y a la crianza de los hijos, 

obedeciendo a lo que el esposo dijera sin poder decir nada, recibiendo violencia 

de todo tipo, creciendo ese sentimiento de debilidad y subordinación a lo que ya 

estaban acostumbradas, además que las mujeres no se le brindaba educación, 

ya que no era necesario si únicamente se dedicarían al mantenimiento del 

hogar, después de los años si se pudo brindar educación a las mujeres pero 

seguían contempladas para el servicio al hombre, por ejemplo eran instituidas a 

clases de modales de cómo ser una buena mujer, actividades domésticas 

costura, entre otras que seguían teniendo un fin, el hecho de  dedicarse al 

hogar no más allá. 

La violencia de género en las relaciones de pareja, han formado parte de la vida 

cotidiana de las mujeres a lo largo de los tiempos, estaba naturalizada, 

silenciada, lo que la hacía invisible (Nogueiras, 2006; Melero, 2010), con lo cual 

no estaba reconocida socialmente. Nadie la veía ni la nombraba, incluso las 

mismas víctimas lo consideraban un asunto de dominio privado; aunque en la 

actualidad se ha avanzado bastante en la sensibilización ante esta problemática 

social, todavía existe una actitud silenciosa ante los casos que se dan 

habitualmente en nuestra sociedad. (Yugueros García, 2014). Es sabido que 

todo tipo de violencia hacia las mujeres provienen de su pareja sentimental, los 

hombres se sienten dueños de su esposa, tomando decisiones sin su 

consentimiento, que ellas están para servirles y nada más, su opinión no es 

tomada en cuenta, y hasta agresiones físicas que en ocasiones conlleva a 

feminicidios, todas las conductas antes mencionadas nos dirige a un solo fin, 

como mujeres se corre peligro aun en la actualidad de sufrir violencia de 

género, ya que si ha habido más soluciones en la sociedad aún existe 

machismo en las familias manteniendo las afectaciones a las mujeres . 


