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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. CARACTERISTICASDE LA POBLACION

Mi unidad de analisis consta en aplicar una encuesta que se compone de 20
personas de las cuales 10 son mujeres y 10 son hombres, con un rango de edad
que oscila de 15 a 18 afios.

Dentro de este apartado se pretende analizar las relaciones afectivas de los
adolescentes y el cOmo construyen sus relaciones interpersonales y si saben algo
acerca de la dependencia emocional. Esta investigacion se llevara a cabo en el
Colegio de Bachilleres de Chiapas, Plantel 10 Comitan.

Esta técnica de investigacion contiene una serie de preguntas dirigido hacia un
grupo de personas, en este caso a los adolescentes. Dicha tesis se pretende
recopilar informacién, principalmente si los jovenes hoy en la actualidad conocen a
una de las nuevas adicciones como lo es la dependencia emocional y si ellos
practican o son victimas de este. Asimismo se recalca que la mayoria de los jovenes
tienen un estatus socioecondmico de clase media.

El objetivo que se tiene al momento de realizar la encuesta es que mediante las
estadisticas que se realicen se pueda identificar dicha problematica y de esta forma
poder llegar a solucionarlo mediante el asesoramiento de personas que puedan

manejar bien el caso.

El enfoque que se le da a la técnica de investigacién principalmente es a la
cuantitativa ya que se busca la recopilacion de datos estadisticamente claros,

precisos y exactos.



4.1.1 ( CONOCES QUE ES DEPENDENCIA EMOCIONAL?

PREGUNTA1

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Sl NO NUNCALO HE NO ES DE MIINTERES
ESCUCHADO

DESCRIPCION: en la primera pregunta se abarco si los adolescentes conocen la
dependencia emocional, aplicandose la encuesta a 20 personas entre ellas
hombres y mujeres de la edad de 15 a 18 afios, en los resultados se puede observar
gue el 15% eligieron que si conocen la dependencia emocional con el total de 3
personas. Asimismo el 25% dijeron que no conocen la dependencia emocional la
cual abarcan una cantidad de 5 personas, mientras tanto el 35% dijeron que nunca
han escuchado dependencia emocional involucrando a 7 personas y por ultimo el
25% indicaron que no es de su interés conocer la dependencia emocional con un
total de 5 personas.

ANALISIS: es de suma importancia inculcar a nuestros adolescentes ya sea
primeramente en el nicleo familiar y en el ambito escolar informarse sobre ciertos
temas que puedan ayudar a que tengan un conocimiento amplio sobre ciertos
cuestiones para no pasarlos en alto. Caso contrario una parte de los adolescentes
consideran gque no es importante algin argumento de cualquier indole sin haber
experimentado o incluso tenga que ver donde se expongan a cualquier situacion
con tal de ver o sentir si es interesante cumpliendo sus expectativas de

adolescentes fuertes e invencibles. Asimismo los jovenes al alcance de la techologia



pueden ser participes de conocer cualquier adiccién, trastorno, métodos
anticonceptivos entre otros por lo visual ya que en las diferentes plataformas que
nos brinda este nos proporciona la idea para que los deméas sepan sobre lo que

quieren sabery aprender.

4.1.2  CREES QUE ES IMPORTANTE CONOCER LAS CAUSAS DE
LA DEPENDENCIA EMOCIONAL?
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DESCRIPCION: siguiendo con la encuesta aplicado a los 20 adolescentes
(hombres y mujeres) nos damos cuenta que el 65% mencionan que si es importante
conocer las causas de la dependencia emocional y corresponde a 13 personas,
mientras que el 20% dice que no es importante conocer las causas de la
dependencia emocional abarcando la cantidad de 4 personas. Por consiguiente el
10% suponen que si seria importante conocer las causas de la dependencia
emocional y el 1% para nada quiere conocer las causas de la dependencia
emocional con la cantidad de 1 persona.

ANALISIS: Desde el enfoque psicoldgico, conocer o no de algo como estudiantes,
en la preparacion académica ayudara a estructurar nuestra personalidad y la forma

de desarrollarnos como personas para establecer relaciones afectivas futuras y mas



tratandose si podemos recurrir y reparar ciertos comportamientos actuando de

nuestra propia persona.

4.1.3 ¢ CUAL CREES QUE ES EL PRINCIPAL FACTORDE SER UN
DEPENDIENTE EMOCIONAL?
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DESCRIPCION: en este se les pregunto en cual creian que era el principal factor
de ser un dependiente emocional, de la encuesta aplicada a 20 personas entre ellas
hombres y mujeres nos damos cuenta que el 40 % de mujeres y de hombres
adolescentes mencionan que el principal factor de ser un dependiente emocional se
debe a la necesidad y afectividad, esto se debe a 8 personas, mientras que el 25%
es debido al enganche que una pareja presenta, la cual abarcan una cantidad de 5
personas, mientras tanto el 20% se le delega el miedo a estar solo que involucra a
4 personas y por ultimo el 15% lo emplean a las malas decisiones con un total de 3
personas.

ANALISIS: Desde el enfoque psicologico, se puede interpretar que en la etapa del
desarrollo humano como lo es la adolescencia, principalmente tienen la creencia de

que el principal factor de la dependencia emocional es aquella falta de necesidad y



afectividad tomando como la principal idea de este. Por otro lado el enganche es
un poco preocupante porque pasa a arrasar con las emociones y sentimientos que
tenga el adolescente y provocar a que este se conduzca al miedo a estar solo y que
tome malas decisiones, manifestandolo en aquellas relaciones afectivas futuras

provocando baja autoestima e inseguridad.

4.1.4 ; QUE BUSCAS EN UNA RELACION DE PAREJA?
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
DINERO AUTOESTIMA ACOMPANAMIENTO CONSEJOS

DESCRIPCION: esta pregunta, se aplico basandose en como los adolescentes
buscan tener una relacién de pareja. Se aplico a las mismas 20 personas entre ellas
hombres y mujeres; y en los resultados se puede observar que el 15% optan por
gue la pareja sea hombre o mujer debe de tener dinero, el total son de 3 personas.
Asimismo el 25% es debido a la autoestima que una pareja presente, la cual
abarcan una cantidad de 5 personas, mientras tanto el 45% se le delega al
acompafiamiento de buscar a una pareja, involucrando a 9 personas y por ultimo el
15% lo emplean a los consejos con un total de 3 personas.

ANALISIS: se puede interpretar que en la blsqueda de pareja los adolescentes
principalmente tienen como opcion el dinero e indagando un poco de acuerdo a

perspectiva de cada quien comentaron que el dinero compra y atrae no solo a una,



sino a varias y es mas facil. De acuerdo con la autoestima es considerada
importante en una relacion ya que la confianza en uno mismo habla mas de la
inteligencia emocional en una persona. Por consiguiente la opcién de
acompafnamiento no les fue algo indiferente ya que al buscar o estar construyendo
una relacion afectiva se destaca que el sentirse con un apego sano hacia la persona
es importante y también a que esta sea mutua, por Ultimo y no menos importante
también se involucra lo que son consejos ya que al tener a alguien con quien confiar,
gue nos escuche y que no juzgue toma importancia también en el vinculo que un
individuo llegue a formar porque se siente la seguridad y madurez que una persona

llegue a aconsejarte y que pueda compartir experiencias con los demas.

4.1.5 ¢ ALGUNA VEZ NUNCA QUISISTE TERMINAR UNA
RELACION?

PREGUNTAS5
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
NIPENSARLO A LAVEZSI NO HUBO REMEDIO SEGUIMOS INSISTIENDO

DESCRIPCION: siguiendo con la serie de preguntas se siguié basando en las
mismas 20 personas adolescentes hombres y mujeres; y se menciond si alguna vez
quisieron terminar alguna relacion pese a cualquier circunstancia. Se puede
observar que el 15% eligieron en “ni pensarlo”, con un total de 3 personas.
Asimismo el 40% manifiesta que si pensaron terminar una relacion quienes son 8

personas, por consiguiente el 20% eligieron la opcién de que no hubo remedio con



la cantidad de 4 personas y el 25% en que siguen insistiendo con la relacion esto
es delegado a 5 personas.

ANALISIS: los adolescentes son seres humanos, tienen derechos y pese a la edad
gue tengan son humanos pensantes y pueden tomar decisiones sin importar de
nadie. Solamente aclarando cuando ellos se sientan con la seguridad de enfrentarse
hacia el mundo exterior. Nos dice que la dependencia emocional las personas
afectadas por este siempre van a querer estar con la persona que hacen un “match
perfecto” pero lo que no saben las personas de este tema es que es una especie de
adiccion, mentiras, sufrimiento por la persona que se va de su lado y tampoco se
puede decir que la otra al haber dejado esa relacion significa que no tenga también
dependencia hacia la otra, siempre, siempre, siempre se toma en cuenta lo que un
ser humano hace y refleja con sus actos una y otra vez con la misma persona, tal y
como Walter Riso (2001) dijo en el tema “¢A qué cosa nos apegamos? El menu

personalizado de la vida en pareja de Walter Riso.

4.1.6 ¢ QUE TANTO TE PREOCUPARIA SI TE ENTERARAS QUE
ERES PARTICIPE DE SER UNA PERSONA DEPENDIENTE
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DESCRIPCION: los mismos 20 participes de la encuesta se les hizo la pregunta de
gue si se enteraran de ser una persona dependiente que tanto les preocuparia y en
esta grafica se observa primeramente que los adolescentes eligieron la opcion de
que si les preocuparia mucho el ser un dependiente emocional con el 45% con la
cantidad de 9 personas, posteriormente la segunda barra con el 20% expusieron
que les preocuparia un poco el ser dependientes emocionales, asimismo se presta
atencion que a nadie le daria igual preocuparse con el 0% de porcentaje y de
personas. Por Ultimo los que buscarian ayuda corresponde a un 45% con un total

de 9 personas.

ANALISIS: de acuerdo a los datos obtenidos y estar en contacto con ellos por via
zoom me comentaban que si es recomendable asistir con alguien que sepa sobre
este tema y conteste a favor de ello ya que en la sociedad tales como amigos,
familiares, personas cercanas a nosotros, nos enteramos de cualquier cosa de las
parejas e incluso metiendo a las relaciones de nuestros propios padres se puede
notar que ciertos patrones de conducta son muy visibles en que las relaciones
afectivas tanto el hombre y mujer son victimas de ser dependientes por lo que al
entererarse su personalidad cambia y es mas reflejado en mujeres aceptarlo y
buscar ayuda pero en hombres se apodera la negacion de acuerdo con una frase
dice que “los hombres somos tremendos pero cuando se dice que no, es no” y es
un frase muy bien dicha ya que el contexto familiar en el que crezcas es como vas
a proyectar toda tu vida desde el nacimiento hasta la vejez y no se trata de decir
que el hombre es machista hasta los pies, sino que su contexto familiar asi lo crio.
Para ser sincera los seres humanos somos una caja de sorpresas, damos por hecho
que tanto pertenecer a cualquier género los humanos estamos expuestos a una
variedad de problematicas que nos han de preocupar sea bueno o malo, en nosotros
esta si buscamos mejorar o reparar cosas en nuestra persona como autoestima y
autoconocimiento de que ser independientes no es malo al contrario habla bien de

nuestra persona ya que para el amor no hay hora y ni edad para que llegue.



4.1.7 ¢CREES QUE LA FAMILIA SEA PARTICIPE DE LA

CONSTRUCCION DE RELACIONES AFECTIVAS EN LA
ADOLESCENCIA?

PREGUNTA 7
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DESCRIPCION: de acuerdo a los datos recabados en la pregunta de que se les
hizo en que si ellos creen que la familia es participe de la construccion de las
relaciones afectivas que ellos tienen en la adolescencia contestaron con el 50% que
si son participes porque los ven crecer correspondiente a 10 personas, el 10% opto
por que ellos mandan en su vida, les daigual y que no existen en su familia con la

cantidad de 2 personas en las 3 barras.

ANALISIS: principalmente la familia es quien nos acoge, con ella crecemos, reimos,
lloramos y es primordial para el ser humano sentir la confianza desde el vientre
materno. El apego que se construye con la madre habla mucho cuando un nifio (a)
pone en practica sus valores y el como ayuda a su prgjimo, como este se

desenvuelve para relacionarse y construir relaciones sanas con seguridad.



4.1.8 PARA TI, (COMO SE CONSTRUYEN LAS RELACIONES
AFECTIVAS?
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DESCRIPCION: en esta pregunta es una de las principales como todas pero, esta
en especial porque las opciones que estan en las barras las tome de mi hipétesis 'y
asi comprobar como los demas deciden qué cosa es mas importante, por eso mismo
esta encuesta aplicada a 20 adolescentes hombres y mujeres contestaron que el
15% las relaciones afectivas se construyen por la necesidad que corresponde a 3
personas, la siguiente es afectividad con un 20% con un total de 4 personas, en la
tercera barra esta la seguridad ocupando un 30% con la cantidad de 6 adolescentes

y la confianza con el 35% con las 7 personas restantes.

ANALISIS: existen muchas perspectivas en cuanto a los adolescentes de hoy ya
gue ciertas opiniones me compartieron y me dijeron que para construir una relacion
afectiva se necesitan todas las opciones y la intencién es ser parte de cual es mas
importante para los adolescentes, cual es mas significativo para ellos y como ellos

forman sus propios vinculos.



4.1.9 ¢ EN QUE EDAD DEL DESARROLLOHUMANO SE PUEDE
PRESENTARLA DEPENDENCIA EMOCIONAL?

Titulo del grafico
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DESCRIPCION: paraterminar con las gréficas se les pregunto en qué edad del
desarrollo humano se puede presentar la dependencia emocional y optaron el
15% de con la nifiez con la cantidad de 3 personas el 45% seleccioné que en la
adolescencia con el total de 9 personas. Asimismo el 30% optd por la opcion del
adulto con 6 personas Y el Ultimo el 10% en que se presenta la dependencia
emocional con 2 personas.

ANALISIS: en cuanto a los origenes de la dependencia emocional mencionan
distintos autores que la dependencia emocional desde el nacimiento hace su
aparicién ya que desde el vientre de la madre se implementa la confianza con la
que el nifio necesita porque requiere de atenciones y es ahi donde toma
importancia. En cuanto a la parte psicolégica se toma en cuenta como estos
jovenes se reflejan ellos mismos. Practicamente a pesar de que no conocen la
dependencia emocional se hacen la idea de que quienes la sufren son ellos y es
simplemente algo inconsciente.



SUGERENCIAS Y PROPUESTAS

Una de las primeras cosas que se quisiera hacer de este trabajo para compartir con
los demas adolescentes, seria sugerir a la escuela COBACH Plantel 10 Comitan en
permitir hacer un taller con cada grupo si es posible dedicado para ellos y
sugestionar a que comprendan la importancia que este contiene, el como la
dependencia emocional se manifiesta en las relaciones afectivas, del cémo tiene
distintas formas de afectar al joven, es por ello que el taller debera contener
diferentes dinamicas, videos, exposiciones o incluso estar en contacto con los

adolescentes que quisieran recibir apoyo, por ejemplo.

Realizar la creacion y/o adaptacién de nuevos instrumentos de evaluacion para
adolescentes, en el tema de dependencia emocional, pues actualmente no existen
instrumentos que permitan determinar caracteristicas a temprana edad y asi poder
prevenir la aparicion de futuros casos.

Asimismo replicar posteriores estudios en diferentes instituciones de corte educativo
para fomentar un mayor conocimiento para llevar a cabo investigaciones con un
enfoque cualitativo, que permita conocer las causas de estas variables, lo que
contribuird a orientar un cambio de comportamiento en la poblacion.

También coordinar talleres para los padres, que le ayuden a comprender la
influencia negativa que ejerce el mal funcionamiento familiar en los hijos, con el
objetivo de construir vinculos afectivos seguros, canales de comunicacion, redefinir
roles y entregar responsabilidades, ello como parte de las actividades realizadas
por el area de tutoria de cada escuela profesional.

Por otro lado capacitar a los docentes en temas de tutoria psicolégica para que
puedan conocer e informar a sus estudiantes y derivarlos a un especialista, de ser
el caso.

Seria de gran de ayuda promover campafias de salud mental en la universidad,
realizando grupos de trabajo con estudiantes que se encuentren en una relacion de
pareja y estudiantes que no se encuentren en esta situacion, proporcionandoles
informacioén que les permita analizar y reflexionar acerca de las relaciones de pareja

y asi prepararlos para una relacion de pareja saludable.



Asi también, implementar programas de manejo emocional para los estudiantes a
través del area de bienestar estudiantil, debido a que en las diferentes escuelas
profesionales existen estudiantes que presentan dependencia emocional, teniendo
en cuenta la influencia de la familia en el proceso terapéutico, ademas de trabajar a
nivel personal: incrementando su nivel de autoestima, su rendimiento académico,
su calidad de vida y satisfaccion personal.

Para seguir en constante presencia de acuerdo con la investigacién incitar a que
estudiantes de la misma Universidad Del Sureste, en poder ser parte de esta
busqueda de diferentes fuentes de informacién mas actualizada y centrada también
a México y de ser participes en cuanto a querer indagar en otras instituciones.
Realizar entrevistas si es necesario, poder hasta hacer el uso de la tecnologia y de
formar un canal de YouTube sobre esta nueva adiccion, del como este puede
presentarse en el desarrollo humano hablando familiar, social, laboral y
politicamente.

Poder realizar platicas en lugares publicos como parques, reparticion de algun
volante o triptico para que la ciudadania preste atencidén a esta nueva problematica.
Otra o muchas de las sugerencias 0 propuestas es que como persona debe uno de
guererse y pensar gque es lo bueno que lo rodea, no solo encerrarse en un espacio
sin salida o sin ayuda, recuerden que la autoestima es muy importante y que mejor
si tu o amigos (as) realizan actividades para salir adelante y de crecer como
personas emprendedoras.

Mas sin embargo seria muy bueno ya que pase todo esto del COVID-19, realizar
hasta un concurso de talentos para invitar a adolescentes y familia a admirar ciertas
disciplinas y hasta incluso poder provocar en ellos querer realizarla. Ya en una vision
futurista gozando como profesionales.

Atender a las nuevas generaciones y no dejandolos solos es de gran ayuda,
proveyendo nuevas responsabilidades hacia ellos, darles a entender que todo a su
tiempo, no gozar del dolor que ellos les ha provocado como padres el de no entender
y querer pegarles (llegando a casos mas graves) por asi decirlo, creo que para todo
hay una explicacion y no se debe tomar acciones mayores de destruccion familiar

gue provoque la falta de seguridad, necesidad y afecto en los adolescentes.






