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El proceso de mi investigación 

El conocimiento no es una vasija que se llena, sino un fuego que se 

enciende. Plutarco 

Aprender es algo que va más allá de hacer muchas tareas, de aprobar exámenes, 

de mantener las libretas bien forradas, de permanecer callado y atento durante las 

clases. Aprender está más cerca de la motivación, de ser una experiencia 

emocionante, de querer saber más y más de lo que te apasiona, tener un 

conocimiento amplio sobre un tema que llame tu atención, en el momento en que te 

surja una idea será lo que te llevara a realizar una investigación en la cual podrás 

entender que todo apunta a que, siempre que se responde una pregunta, 

surgen otras más. De igual forma, como señala Plutarco, nunca será posible 

saberlo todo; sin embargo, descubrir conlleva a la motivación, y el resultado 

siempre es gratificante. Con base a esto en el siguiente ensayo presentare 

ciertos procesos por los que pase durante el surgimiento de mi investigación, 

lo gratificante que fue al realizarlo y todo el conocimiento que pude obtener 

gracias a esto.  

 

En nuestra vida diaria en todo momento aprendemos algo nuevo ya se en la 

casa, en la escuela, en el trabajo, o a donde tu vallas siempre existirá algo 

nuevo que aprender, algo que en un momento dado llamara tu atención y 

querrás saber más sobre ello, es ahí donde generas una idea, que suele ser 

el inicio de todo proyecto. Se dan en el acontecer diario; si ves a tu 

alrededor, podrás identificar problemas que necesitan una solución o 

circunstancias que nos motivan a buscar una innovación. La idea para el 

trabajo de investigación no es algo sencillo, aunque en un principio lo 

parezca; conforme avanzas en la construcción de tu idea, llegan a tu 

pensamiento otras y empieza la verdadera construcción del tema. 

Una vez que tenemos clara la investigación y la muestra adecuada de 

acuerdo con nuestro problema, la siguiente etapa consiste en recolectar los 

datos pertinentes. 



 Lo cual implica elaborar un plan detallado de procedimientos que nos 

conduzcan a reunir datos con un propósito específico.  “Obtener un 

conocimiento verificable sobre los hechos que nos rodean”. (Sabino, 1998). 

 Es ahí en donde empieza esta gran aventura en donde utilizaremos una 

infinidad de instrumentos como documentos, archivos, bases de datos, etc. 

Los cuales nos ayudaran a recolectar los datos necesarios para nuestra 

investigación.  Plan o estrategia que se desarrolla para obtener la información que 

se requiere en una investigación. (BAPTISTA, 2003). Muchas veces suele ser 

algo tedioso o desesperante cuando no encuentras lo que buscas o quieres 

saber, es ahí en donde te das cuenta que no será nada fácil pero que al 

terminar sabrás que valió la pena, y es cuando le asignas un valor a tu 

investigación. Todo esto tiene como propósito obtener datos que se 

convertirán en información, para así ir formando tu investigación y 

respondiendo todas las dudas que surjan en ese momento, mucha de las 

veces suele ser confuso ya que hay gran variedad de información, por lo que 

nuestro reto mayor consiste en adquirir una comprensión profunda del 

fenómeno estudiado, aunque muchas veces resulta ser difícil, pero aun así 

no debes darte por vencido. Ya que el investigador debe ser sensible, 

genuino y abierto, y nunca olvidar por qué está en el contexto, así mismo 

considerar, en qué condiciones lo hace e ir acoplándose a las circunstancias 

tomando una postura reflexiva. Esto muchas veces durante el proceso de mi 

investigación fue de gran ayuda en los momentos de frustración, pensar y 

reflexionar sirven de mucho.  

Al concluir me di cuenta que al comenzar tu investigación tienes un motivo 

por el cual la realizas, lo que en mi caso fue pensar que cada día estaba 

más cerca de culminar mis estudios y que esta investigación seria mi último 

logro para finalizar esta etapa, todo esto implica que tras realizar esta 

investigación me di cuenta de que no es nada fácil, que es algo que implica 

tiempo y dedicación. Llegaran momentos en los que te desesperes, pero al 

buscar información y conocer cosas nuevas, entender algo que no 

comprendías, te dará gran satisfacción. Tras el proceso de tu investigación 



se irán generando nuevas ideas, dudas, las cuales te darán impulso para 

seguir indagando acerca de tu tema, lo cual al saber que vas culminando te 

darás cuenta de el gran trabajo que realizaste, que todas esas noches de 

desvelo valieron la pena y tendrás esa satisfacción de saber que es un 

trabajo que realizaste con tu esfuerzo y que en algún momento dado le 

beneficiara a la sociedad todo lo que recopilaste tras dicha investigación.  
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