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Jévenes mujeres
de 15 a 16 anos en
el cbtis 108 de la
ciudad de comitan
de dominguez
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Adolescentes

Se comparan

Imagenes negativamente
perfectas. con las
Estereotipos. imagenes

Si pasa mucho tiempo en su
teléfono, tiene menos tiempo
para actividades que pueden
generar confianza, sentido de
logro y conexion.
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Aparece en las encuestas
como la plataforma que
mas lleva a los jovenes a
reportar que sienten
ansiedad, depresion.
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Ansiedad

Estrés

Otra teoria sobre el
aumento de la
depresion es la

pérdida de la
autoestima,
especialmente en las
adolescentes.

Instagram,

impulsada

mayormente por

imagenes.
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