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Introduccion.

Como personas somos constantemente cambiantes por lo que genera cambios a
nivel fisico como cognitivo, nos vamos adaptando al medio ambiente en el que nos
encontramos, ahora pensemos que a la naturaleza le faltan elementos, no cumple
con las estaciones del afio, ahora bien, de este modo a una persona le faltan
extremidades en su cuerpo o poco desarrollo cognitivo, entonces tanto como la
naturaleza como el individuo tendria dificultades de algin modo. Con este pequefio
preambulo doy una pauta a enfocarme a la discapacidad, algo que en estos tiempos

se conoce como una alteracion fisica o cognitiva.

A lo largo de la historia el concepto de discapacidad se ha tenido que modificar para
referirnos a una persona que la padece, sin embargo, términos de siglos pasados
se utilizan actualmente, sabiendo que es incorrectamente ya que promovemos la
discriminacion, hoy quiero hablarte no solamente de la discapacidad, quiero
exponerte algo que va mas all4, un proceso por el cual pasan las personas que la
padecen, pero especificamente de los padres, ya que existe muchas fuentes de
informacion que hablan de personas con discapacidad, sin darle la acreditacion a

los padres quienes son los primeros en aceptar o rechazar al individuo.

Cuantos de nosotros hemos visto a familias con un integrante que padece de alguna
discapacidad, pero antes de continuar estamos pasando por alto entender que es
discapacidad pues segun la OMS “Discapacidad es un término general que abarca
las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion.
Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las
restricciones de la participacién son problemas para participar en situaciones vitales.
Por consiguiente, la discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de

la sociedad en la que vive. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Teniendo esta definicion, entendemos que las personas con discapacidad tienen
dificultades para realizar actividades, ahora entendemos a la persona

discapacitada, ahora bien, el otro lado de la moneda tenemos a los padres quienes



como antes mencionaba son los primeros en afrontar la situacion, de esta forma nos
centramos en la aceptacion o rechazo, por lo que esta presente investigacion tiene
como fondo saber si los padres aceptan o rechazan al individuo que padece alguna
discapacidad, el proceso que pasan para adaptarse, como la familia enfrenta esta
situacion, de este modo también algunos sintomas que se puedan llegar a generar

dentro de este contexto.

Esta investigacion pretende conocer las dificultades que presentan los padres ante
la discapacidad de su hijo aportando mas informacion acerca de los padres que
tienen hijos con discapacidad, de este modo vamos analizar de qué manera afecta
en su matrimonio. comprobar si al momento de nacer el hijo esperado nace con
alguna deficiencia fisica o psicologica, por lo que podremos identificar que podria
generar estrés en los padres, por lo que estimaremos quien se ve mas afectados,
el papa o la mama. El proceso que van a tener, llevando acabo la realizacién de
dicha investigacion en el CAM ubicado en Comitan de Dominguez, Chiapas
teniendo como obijetivo evaluar la primera impresion de los padres ante su hijo con
discapacidad.

En esta tesis tenemos cuatro capitulos en el primer capitulo encontraremos lo que
es planeamiento del problema, preguntas de investigacion, objetivos, justificacion,
hipétesis, variables, marco histérico, marco conceptual, marco tedrico, metodologia,
ubicacion de donde se llevara a cabo la presente investigacion y por ultimo el disefio
de técnicas de investigacién. Ahora bien, en el segundo hablaremos de los temas
de conceptualizacién de discapacidad, el enfoque tradicional individualista, el
enfoque liberal o interrecional, el enfoque radical sociopolitico, discapacidad en
México. imagen social de las personas con discapacidad.

En nuestro capitulo tercero abordare la familia ante la discapacidad, la familia antes
de tener a un hijo con discapacidad, la llegada de un hijo con discapacidad,
aceptacion de un hijo con discapacidad y el duelo por el hijo esperado que nacio, y
en el ultimo capitulo observaremos el analisis del resultado donde estara graficado

los resultados obtenidos.



