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Introduccion

Esta investigacion estudiaremos un tema muy hablado y escuchado dentro de
nuestro entorno, el cual es el machismo sabiendo que es toda aquella practica
en la que el hombre se siente superior a las mujeres denigrandolas, asi como
el deterioro fisico y psicolégico de las afectadas, pero dicha cuestién no es solo
ejercida por hombres sino también por las mismas mujeres, las cuales generan
actividades machistas dentro de su hogar sin que se den cuenta, van educando
a su hijos e hijas de manera en que las mujeres estan para servirles y creando
un ambiente no equitativo entre ellos, ademas de obedecen y no toman
decisiones recatandose Unicamente a las de su pareja; dentro de la ciudad de
Comitan es muy normal ver dichas cuestiones por ello esta investigacion sera
realizada en el barrio del cedro a mujeres de 45 a 60 afios de edad; con esta
tesis se pretende analizar que tanto las practicas machistas ya antes
mencionadas terminan por inducir mas a la cultura machista, es decir, conforme
el paso del tiempo se vaya disminuyendo esto viene manteniéndose como algo
comun para las familias comitécas, por ello es importante el andlisis de las
consecuencias que dichas practicas machistas generan en las mujeres, que se
han observado a lo largo del tiempo las cuales son que las mujeres viven
frustradas y sumisas al hombre, no son independientes y algunas ocasiones se
tienen hacer maltratos fisicos en donde la vida de la persona esta en peligro y
con casos lamentables podemos decir el feminicidio que seria la afectacion mas
grave en dicha problemética, si en la ciudad se ha sabido de muchos casos,
por lo que se pretende estudiar las cifras exactas en busca de soluciones y
beneficios para quienes tienen afectaciones como consecuencias del

machismo.

Esta investigacion tiene como objetivo general el conocer a fondo cuales son
las practicas machistas en mujeres, para la comprobaciéon que las mujeres de

45 a 60 afos de edad si realizan y fomentan el machismo.



Mi investigacion contempla cuatro capitulos, el capitulo primero es la base de
nuestra investigacion, protocolo el cual se seqguird; en el se describe y se da a
conocer la problematica, asi mismo de objetivos que se pretenden lograr e

hipotesis, de conociendo bases tedricas que ayudan con la investigacion.

Ademas del capitulo dos se encuentran todo lo relacionado con el origen de
nuestro tema el machismo, cudles fueron las raices, como se expandié a tantos
lugares del mundo y como al paso del tiempo se fue haciendo cada vez mas
normalizado, que generdé el machismo y como es vivido en nuestro pais,
sabiendo que en México es uno de los principales paises con caso de violencia

a las mujeres como el machismo.

En el capitulo tercero se abordara los principales conceptos los cuales ayudan a
comprender de mejor manera la investigacion como primer y mas importante es
comprender que es el machismo, asi mismo la sociedad vy cultura como esto
influye dentro de la dinamica familiar, en la creacion de violencia a las mujeres,
Es importante también comprender el porqué de dichas conductas, como es
que generan en las personas, dando a conocer teorias dentro de la psicologia
las cuales no explicaran lo que influye para que se lleve a cabo el machismo en

mujeres .

capitulo cuarto se realizara el trabajo de investigacion en él se aplicara la
metodologia elegida, estudiando a la poblacion por medio de una encuesta con
el fin de verificar si las mujeres tienen practicas machistas, una vez realizada

dichas encuestas se estudiara para la comprobacién de nuestra hipétesis.



Capitulo | “Protocolo de investigacion”

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad hay un problematica muy conocida y hablada por la
sociedad, el machismo. Si bien es sabido el macho es el "verdadero hombre"
segun la cultura Hispana, debe tener ciertas caracteristicas para que se lo
considere como tal y no como afeminado u hombre a medias. Una de las
caracteristicas sobresalientes del macho son su heterosexualidad y su
agresividad. En relaciébn con la heterosexualidad el énfasis es tanto en el
caracter sexual como en el hetero. Para el hombre es necesario por lo que
debe resaltar y demostrar su capacidad de poder ante las mujeres, en el
pasado dentro de nuestra cultura mexicana sucedieron actos en que las
mujeres fueron violentadas y sometidas, no tenian derecho a opinar,

Unicamente en atender labores domésticas y la crianza de los hijos.

Por lo que actualmente en el siglo XXI se puede notar a pesar de la
lucha para que las mujeres fueran tomadas en cuenta, como muestra el
derecho al voto, entre otras cuestiones la disputa constante para que hubiera
equidad de género, en efecto no importando los resultados la sociedad y en
especifico las mujeres son las afectadas, lo que es aun peor se considera las
propias mujeres son quienes fomentan al machismo, desde la crianza en las
familias, por lo consiguiente los varones a lo largo de su educacion desde la
infancia las propias madres crean la dependencia en las mujeres, desde
que las hijas estan para servirle al padre y a los hermanos sin tener opciones,

generando el machismo.

Si bien en la ardua lucha de la eliminacibn de acciones en que las
mujeres queden con inferioridad ante los hombres, dentro de la ciudad de
Comitan en donde las madres comitécas se observa casos en los cuales el
machismo es generado por ellas, ya que se ha permitido que el hombre quien

es el esposo sea quien tome decisiones, por lo que a los hijos son educados



con la idea que las mujeres estan para servirle al hombre, diferencias entre
hermanos , por ejemplo el hijo varon cuenta con mas beneficios ante las
hijas mujeres
;estos brindados por la madre, termina por afectar problematicas de violacion a
los derechos de las mujeres, violencia intrafamiliar, problemas psicolégicos, por
lo que las autoridades hacen su labor pero sin resultados eficientes, la
sociedad no brida la importancia adecuada puesto que la cultura y las
costumbres son en gran medida visto como algo normal en otras palabras aun
guedan diversas acciones a realizar para la erradicacion del machismo asi

mismo que las propias mujeres dejen de fomentarlo.



1.1 preguntas de investigacion

¢ Qué es el machismo?

¢, Qué influencia tienen las mujeres a la cultura machista?

¢, Cudles son las practicas de machismo en mujeres de 45 a 60 afios de edad

del barrio del cedro de la ciudad de Comitan Chiapas?
¢,Cuales son las cifras de mujeres que implementan el machismo?

¢,Cudles son las consecuencias del machismo?



2. OBJETIVOS

Objetivo general:

Conocer las practicas de machismo en mujeres de 45 a 60 afios de edad del

barrio del cedro de la ciudad de Comitan Chiapas.
Objetivos especificos:

-Definir el machismo.

-Analizar la influencia de las mujeres a la cultura machista.
-Analizar las consecuencias del machismo.

-Conocer las cifras de mujeres que implementan el machismo.



3. JUSTIFICACION

El machismo es significado de violencia a la mujer, perdiendo su dignidad al no
respetarse a si misma y no exigir sus derechos, mujeres que sufren maltrato a
temprana edad es decir desde la nifiez por vivir en una cultura en donde desde
casa se inculca al machismo, en la que por ser mujeres te denigran y acaban

con tu autoestima por el simple hecho de ser el género mas débil.

La importancia de esta problematica radica en estudiar ya que se ha ido
observando de generacion en generacion y que a pesar que pasa el tiempo no
existe gran avance dentro de la sociedad para disminuir los factores que hacen
sentir a las mujeres inferiores a los hombres, causando que el machismo
termina viendo como algo normal en la colectividad en la que vivimos y que la
propia mujer se someta a la sumision, en otras palabras realizar esta
investigacion debido a que la violencia aumenta cada vez mas y hacen un dafio

en la mujer mas fuerte, golpeandolas u ofendiendo lo que son.

El sexo femenino en estos tiempos esta siendo en aumento la agresion y el
maltrato por parte del “Macho” ya que asi se logra que la mujer le tema y sea
manejable, destruyendo asi su autoestima, por lo que dichas acciones terminan
por afectar la integridad y estabilidad psicologica de las mujeres, por lo tanto
me motiva para la erradicacion de violencia y diversas acciones que terminan
por afectar de manera grotesca a las sefioras y muchas de ellas desde su
infancia, es decir a una buena educacién de equidad de género que evitaria el
machismo a futuro, esta problematica radica y es observado en muchas familias
dentro de nuestra comunidad y especificamente dentro del barrio el cedro a

mujeres de 45 a 60 afios el cual sera el objeto de estudio.

Trayendo consigo soluciones o mejoras para la disminucién, o la fomentacién
para una equidad de género, en la cual surja una interaccion armoniosa
ademas de lograr mas respeto hacia la mujer, de igual forma hacer entender a
la sociedad que no por ser el género “Débil” se tiene que ser sumisa y siempre

estar por debajo de los hombres, reconstruyendo su estabilidad psicoldgica.



4. HIPOTESIS

Las mujeres de 45 a 60 afios de edad del cedro tienen practicas machistas



5. METODOLOGIA

Un proceso que mediante la aplicacion del método cientifico, procura obtener
informacion relevante y fidedigna, para entender, verificar, corregir o aplicar el
conocimiento.” 2 Por ello, la investigacion por lo regular intenta encontrar
soluciones para problemas de tipo educativo, social, cientifico,

filoséfico”.(Tamayo y Tamayo).
e Tipo de método

Método deductivo

Es una forma de razonamiento que parte de una verdad universal para obtener

conclusiones particulares. (Maya, 2014)
e Tipo de investigacion
Documental

Detectar, obtener y consultar la bibliografia otros materiales que parten de
otros conocimientos y/o informaciones recogidas moderadamente de cualquier
realidad de modo que puedan ser Utiles para los propoésitos del estudio.
(Sampieri 2000)

De campo

Consiste en la recoleccion de datos directo de la realidad, sin manipular o
controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en su ambiente natural.(

Santa Palella y Feliberto Martins).
e Enfoque metodoldgico

Cuantitativo



Usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion
numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento

y probar teorias. (Sampieri, 2014).
Cualitativo

Utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacién o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.
(Sampieri, 2014).

e Corriente epistemolodgica
Psicoandlisis

Se refiere especialmente a la exploracién del inconsciente. Esta exploraciéon
clinica se fundamenta en la “asociacion libre” por parte del paciente y en la

“‘interpretacion” por parte del psicoanalista. (Freud 1896).
Conductismo

“Teoria psicolégica que se ocupa principalmente de los estimulos que inciden
en los organos sensoriales de un organismo, y de las respuestas que dichos

estimulos provocan” (James, 1986).

e Técnicas de investigacion
De campo
-Encuesta

Documental

-Consultas sitio web



