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Nombre del trabajo: Mapa 

Conceptual. 
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Terapia de la depresión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción al tratamiento 

psicopatológico. 

ha surgido de: 

Observaciones 

clínicas sistemáticas 

Investigaciones experimentales 

Postula 3 conceptos 

o Los errores cognitivos. 

Componentes de la tríada 

 Visión negativa acerca 

del futuro. 

Y de: 

Terapia de la manía. 

Tratamientos psicológicos: 

 Cognitiva-conductual. 

 

Otros tratamientos. 

2 líneas de investigación 

 Incremento del apoyo social 

 

 Por abuso de sustancias 

 Tendencia del depresivo. 

 Visión negativa 

acerca de sí mismo. 

o Los esquemas. 

 

o La tríada cognitiva. 

 Terapia marital y familiar. 

 

 IPSRT. 

 Psicoeducación. 


