
Ficha de identificación 

Nombre: Ruth Elizabeth Díaz Dávila. 

Edad: 17 años. 

Fecha de nacimiento: 5 de julio del 2002. 

Lugar de nacimiento: Las Rosas, Chiapas. 

Escuela: Preparatoria, Fortunato Argueta Robles, Las Rosas, Chiapas. 

Escolaridad: 6 semestre de preparatoria. 

Religión: cristiana. 

Motivo de consulta:  

La joven es referida por su profesora, quien indica que es muy callada en clase y no se relaciona 

con nadie en su salón.  

Examen del estado mental 

Paciente del sexo femenino de 17 años de edad aparente a la cronológica, se presenta en buen 

estado de aliño e higiene personal, su vestimenta es un pantalón de mezclilla color azul, una 

blusa rosa con mangas cortas, y zapatos bajos de color beige; siendo esta acorde a su edad y al 

contexto social. Se presenta integra y bien conformada de tipo endoformo, no trae puesto ningún 

accesorio como reloj, pulseras o aretes. Su observa que su actitud es atenta, pero algo reservada 

a la vez, su nivel de conciencia es en alerta; mantiene su atención de forma euprosexia, se orienta 

en espacio-tiempo-forma, respondiendo a sus datos generales, ubicándose en el día que estamos, 

y conociendo el entorno que la rodea.  

Tiene mayor facilidad para retener y recordar sucesos del pasado, así como recientes; 

aparentemente su juicio se emite de tipo religioso. En su tipo de lenguaje, puede recordar 

nombres con facilidad, no presenta ninguna dificultad al momento de articular las palabras, 

conecta sus ideas de forma coherente y congruente, hace algunas pausas para poder retomar su 

discurso. 



No hay presencia de ningún tipo de delirio. En cuanto a la capacidad de expresar sus 

sentimientos, es de tipo melancólica; durante la entrevista, sus movimientos fueron escasos, 

pero coincidían con el discurso que emitía. 

Su postura es algo tensa, y se mantuvo en la misma durante el tiempo que duró la sesión, y por 

último en su introspección, es parcial, ya que reconoce sus síntomas, sin embargo, no se muestra 

cooperativo. 

Diagnostico  

Después de realizar las respectivas pruebas psicométricas: persona bajo la lluvia, y test de la 

figura humana de Karen Machover, y aplicar el Inventario de Depresión de Beck; y relacionado 

con lo expresado en la sesión, la paciente arrojó rasgos de depresión, confirmando así, el 

trastorno depresivo mayor; para lo cual se recomienda proceso psicoterapéutico. 


