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Fundamentos 

de la 

psicología 

clínica 

Exploración 
del estado 
mental 

Obtención 
sistemática 
de datos  

Observando 
al paciente  

Descripción general Higiene, vestimenta, conductas y actitudes 

Nivel de conciencia Grado de alerta y vigilancia Funcionamiento cognitivo 

Habilidades neurológicas Pensamiento, memoria, cálculos Estado de ánimo y A. Descripción que hace el paciente Triste, alegre, etc. También  su expresión facial 

Lenguaje y aspectos del 

pensamiento. 

Producción verbal Lógica, rapidez. 

Contenidos del pensamiento Ideas delirantes 

Alteraciones perceptivas Alucinaciones 

Capacidad de introspección Lograr insight 

Valoración funcional Social, laboral, personal 

Entrevista 
clínica 

Técnica 
para  
obtener 
datos  

Aspectos 
esenciales  

Escenario Consultorio, mobiliario  Apto para el paciente  

Tomar notas y 
grabaciones 

Escribir lo clave  Para recordar lo importante  

Rapport Atmosfera cómoda 

Comunicación 
-lenguaje 
-silencio 

-escucha 

- 

Diagnóstico 
Clínico 

Resultado 
de estudiar 
condutcas 

Busca 
características 
psicológicas  A través  

Entrevistas, test o 
pruebas psicológica 


