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TERAPIA DE LA DEPRESIÓN Y MANÍA  

TERAPIA DE LA DEPRESIÓN 
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TERAPIA DE LA MANIA  

TX bipolar no únicamente 

intervención de farmacos 

Al  

Intervención psicológica 
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-psicoeducación  

-programas para mejorar la 

adherencia a la medicación, 

 - terapia marital y familiar 

Son  

Terapia cognitivo conductual 
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