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Fundamentos de 

la psicología 

clínica 

Psicología 

clínica 

 

 

 

 Rama de la 

psicología  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Actividades 

clínicas 

 

 

 Psicoterapia 

 

 

 

 Evaluación  

 

 

 Enseñanza  

 

 

 Supervisión clínica 

 

 

 Investigación 

 

 

 Consultoría 

 

 Evaluación  

 Diagnostico 

 Intervención 

 Tratamiento 

 

Investiga los factores que 

afectan la salud mental 

 

Incluyendo 

 

Compromisos académicos 

 

 Pruebas 

 Entrevistas 

 Observación  

Forma de reunir información 

 

 Colegas 

 Estudiantes 

 Búsqueda de insigth 

 

 Relación paciente-terapeuta 

 

Cursos 

 

 Que sufre 

 Conducta indeseable 

 

Otra forma de enseñanza 

 

 Individual 

 Grupos pequeños 

 

Estudios 

 

 Teorías de la personalidad 

 Desarrollo y validación de instrumentos 

tecnicos 

Incrementa la efectividad 

 
Dirigen los propios esfuerzos 

 



 

 

 

  

                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos 

fundamentales 

 

 1899 

 

 

 Wundt  

 

 

 La crisis 

 

 

 Planteamiento 

de la crisis 

 

 

 

 1944 

 

 

 

 Finales del 

siglo XlX 

 

 

 1890 

Formulador del dualismo  

 

Consideran a la psicología 

como disciplina en crisis 

 

Revelan escisión 

de la psicología 

 

Representada por R. Willy 

 

Articulo ‘’Die krisis in der psychologie’’ 

 

Objeto de fuertes criticas 

 Científico- natural 

 Científico -fenomenológica 

 

Permite abordar 

problemas 

relativos Fundamentos de 

la psicología 

clínica 

Causando contradicciones 

 

Psicología vs ciencias naturales 

 

Entre dos concepciones 

 

Entre dos dimensiones 

 

 Investigativa 

 Clínica 

 

1500 psicólogos sirvieron a 

la Segunda Guerra Mundial 

 

Sometiendo a  veinte 

millones de personas  

 

 Militares 

 Civiles 

 

A pruebas psicológicas 

 

Surge la psicoterapia 

 

Al margen de la 

medicina oficial 

 

Sigmund Freud 

 

Define a la 

psicoterapia 

 

Tratamiento del alma 

 



 

 

 

  

                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploración del 

estado mental 

 

 Descripción 

general 

 

 

 Nivel de 

conciencia 

 

 

 Funcionamiento 

cognitivo 

 

 Estado de animo 

 

 Lenguaje y 

aspectos formales 

del pensamiento 

 

 Contenidos del 

pensamiento 

 

 Alteraciones 

perceptivas 

 

 Conciencia 

Durante la entrevista 

 

Exploración física 

 Obtención 

sistemática de 

datos del 

paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Incluye 

diversos 

apartados 

Fundamentos de 

la psicología 

clínica 

 Concentración  

 Juicio-abstracción 

 Habilidades aproxo-agnosicas  

 

 Aspecto general-higiene 

 Psicomotricidad 

 Conducta y actitud general 

 

Afecto o grado de variabilidad emocional 

 

Examen del 

estado mental 

 

 Orientación personal 

 Orientación tiempo-espacial 

 

 
Producción verbal 

 

 Rapidez del habla 

 Neologismos 

 Dificultad para mantener la conversación 

 

 

 

Ideas o impulsos 

 

Alucinaciones 

 



 

 

  

                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

clínica 

 

 Técnica 

 

  Escenario 

 

 Toman notas 

 

 Rapport 

 

 Comunicación 

 

 Lenguaje 

 

 Silencio 

 

 Escuchar 

Emplea el clínico de salud mental 

 

Breves y clave 

 

Para la obtención de datos 

 

Lugar adecuado 
 Intimo 

 Protegido contra interrupciones 

 

Atmosfera cómoda y compresión mutua 

Fundamentos de 

la psicología 

clínica 

Comprensivo/claro 

 

Valorar significado y función en el contexto 

 

Refleja compresión y aceptación 

 

Diagnostico 

clinico 

 

 Se refiere a síntomas 

o funcionamientos 

 

 

 

 Tipos  

 

 

 

 

 Importancia 

 Mentales 

 Emocionales 

 Sintomático 

 

 

 Estructural 

 

Agrupa un cierto número de síntomas, 

lo que se llama un síndrome 

 

En función de la frecuencia, 

duración y etiología de su aparición 

 

Ayuda a comunicar rápidamente cuál es el sufrimiento 

manifiesto del paciente a otros profesionales. 

 

Intentar descubrir cuál es la estructura 

de personalidad del paciente 

 

 Haciendo una idea tridimensional del individuo  

 Entender cómo funciona concretamente esa persona. 

 

 Demostrara 

fiabilidad  

 

 

 

De lo contrario no se podría haber administrado un 

tratamiento efectivo para aquello que aqueja al paciente 

 


