
“Examen del estado mental” 

Datos de afiliación:   

Nombre completo: Alejandra Gómez García      

Edad: 23 años 

Lugar de Nacimiento: Comitán de Domínguez Chipas  

Fecha de Nacimiento: 07 de Enero de 1997     

Sexo: 

Domicilio actual: Frac. Los Laureles, Barrio de Yalchivol #84 

Religión: Católica   

Estado Civil: Soltera   

Escolaridad: Universidad 

Ocupación: Conserje   

Teléfono: 9631134484  

Fecha de evaluación: 14 de Abril del 2020. 

Motivo de consulta: frustración en el trabajo    

Diagnóstico: Estrés  

I. Descripción general de la apariencia y la conducta:  

Paciente de sexo “femenino” de edad aparente a la cronológica, se presenta en “regular” 

estado de aliño e higiene personal, su vestimenta es de acuerdo a la edad y  contexto 

cultural.  Asimismo la postura es relajada, se presentó agitada y despistada.  

Se presenta integra y bien conformada de tipo endomorfo, dentro del nivel de conciencia 

está alerta y por consiguiente se encuentra ubicada en las 3 esferas (espacio, tiempo y 

persona).  

II. Actitud hacia el examinador: 

Primeramente mantiene su distancia social, por lo regular suele cambiar su actitud durante 

la entrevista, es cooperadora y atenta. Por lo que así se puede obtener datos importantes. Se 
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pudo observar que es reservada y un tanto desconfiada en ciertos instantes durante la 

entrevista.  

III. Actividades y patrones motores:  

En este punto la psicomotricidad que presenta la paciente la velocidad de movimiento son 

empleados a metas, es decir, tiene un objetivo. La relación con lo que dice y hace presenta 

ambivalencia afectiva ya que no suele concordar los afectos con lo que cuenta.  

IV. Lenguaje:  

La calidad de lenguaje presenta un tono de voz adecuado, es coherente y lógico al discurso. 

Asimismo es circunstancial ya que se basa demasiado en detalles y el leguaje es notificativo 

ya que se preocupa que el interlocutor lo entienda.   

V. Estado de ánimo y afectividad:  

Se observa que dentro de este rubro presenta un estado de humor normal dando como 

resultado en el afecto denotándolo eutímico.  

VI. Pensamiento     

De acuerdo al pensamiento hay una continuidad en el lenguaje y procesos asociativos. En el contenido del 

pensamiento hay compulsiones en su trabajo y mucha presión.       

 


