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Explica en qué consiste la terapia somatica: s aquelle que nes pevmite
establecer una cenexisn con nuestra mente y cuerps. Siwe para escuchar y entender como
la vida nes ha moldeads e iv sanands ¢ ssllands lss aspectss que ya ne son itiles, asc coms
(necorporar nuevss.

Lee el siguiente caso, analiza lo que se detalla y responde lo que se

solicita:

Impresion diagnostica:

El paciente tiene una muwy grande tendencia a la depresisn. Tiene falla de vida reforzante estils cognitive
Wgids y falla de capacidad para ressler problemas.

El detonante delorigende sw depresion fue la existencia de una perdida simbstica, la chica . hize que el
sujels cayera en una pérdida de reforsadesres significativa (derivada de la inhibicisn conductual) 4
auments de lo aversividad (la existencia de problemas en la vida de la chica ecuatoriana.

La separacisn de sw mujer dss ares atrds, puede ser considerada come wptura de una cadena conductual
haciends que surgicran las demds variables.

Las variables bislsgicas come el patrsn de sueis insuficiente, la dieta desequilibrada y el precaris ejercicis
fésics son elementss que ne deben pasar desapercibidss.

Tas la pedida dy la chica R y el declive de sus reforsadsres pssitivss, enbra en un estads de
ovitabilidad, lants y desdnime que hace que forje inkibicisn conductual. EL dejar de bhacer cosas pssitivas,
hace que la vida reforzante del individue vaya disminuyends y sw estads emacisnal empesre, haciends
mayer sw inkibicisn conductual.

DX: depresisn



Explica de manera detallada de qué manera abordarias al paciente en

cuestion.

Primeramente delimitar el problema. encontrar ol srigen. Prsfundizar en sus pensamientss
y emacisnes.

Hablar con el paciente y explicarle que la depresisn es el diagnéstics dads, de ferma
acertiva, mediante una enbrevista analizar 8c la depresisn es severa (s lo es referils a un
psiquiatra) previs a ells y si se descartan los férmacss aberdaria con terapia cagnitive
conductual, para mostrarle la verdad con respects a sw situacisn. Trabajar con téenicas
come la de desvanecimients que consiste en ayudas verbales y fisicas intevmitentes para
lograr que la canducta del paciente sea mds pssitiva, siends estd un tipe de eliminacisn de
condiucta negativa.

Sugerencias del enfoque:

El enfsque seria cognitive conductual] se sugiere que esté sea constante, que se tenga el apaye de
il

Utiliganr téenicas de la misma coviiente, para mejora de aulsestima y pensamientss negavitss.

Darle un pansrama diferente de la forma en que ve las cosas.



